
 

ΠΑΓΩΤΑ  

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΕΣ 

ΟΥΣΙΕΣ 

CHEESECAKE 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, σκόνη cheesecake (ζάχαρη, φυτικά έλαια 
{ηλιέλαιο, ρύζι, έλαιο καρδάμου}, μπισκότο {αλεύρι σίτου, ζάχαρη, 
φυτικά έλαια {φοίνικα, ελαιόλαδο}, άπαχο γάλα σε σκόνη, άμυλο 
σίτου, βυνοποιημένο κριθάρι, διατροφικές ίνες, αυξητικός 
παράγοντας ανθρακικό αμμώνιο, όξινο ανθρακικό νάτριο, 
διφωσφορικά μεταλλικά άλατα, αρώματα, βιταμίνε Β1, Β2, Β6, 
νιασίνη), πάστα μπισκότου (Σιρόπι γλυκόζης, συμπυκνωμένο 
ζαχαρούχο γάλα, αρωματικές ύλες, ζάχαρη, κρόκος αυγού, μέσο 
οξίνισης: κιτρικό οξύ, αλάτι, χρωστικές: ριβοφλαβίνη, β-καροτένιο), 
αντιοξειδωτικό: α- τοκοφερόλη, αραχιδέλαιο), κόκκινα φρούτα του 
δάσους [μούρα του δάσους (βατόμουρα, φράουλες, μαύρα 
φραγκοστάφυλα), ζάχαρη, σιρόπι γλυκόζης, μέσο οξίνισης: Ε330, 
φυτικά εκχυλίσματα, σταθεροποιητές: Ε440i, E415, αρωματικές 
ύλες, συντηρητικό: Ε202], αλεσμένο μπισκότο [αλεύρι σίτου ολικής 
αλέσεως (61%), υδρογονωμένα φυτικά έλαια (φοινικέλαιο, shea), 

ζάχαρη, ιμβερτοποιημένο σιρόπι, αυξητικός παράγοντας : όξινο 
ανθρακικό νάτριο, αλάτι, ρυθμιστής οξύτητας: τρυγικό οξύ].  

Περιέχει γάλα, αυγό 
κριθάρι και 
συστατικά αραχίδας. 

 Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη. 

FERRERO ROCHE 

 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, κομμάτια φουντουκιού, πάστα 
φουντουκιού [φουντούκια, αρωματικές ύλες, ομογενοποιημένο 

ζαχαρούχο γάλα, αντιοξειδωτικά (Ε307)], πάστα με άρωμα 
φουντουκιού/κακάο [φουντούκια, κακάο, ζάχαρη, φυτικό λίπος 

(φιστικιού), γαλακτωματοποιητές (Ε471, Ε322), αρωματικές ύλες, 
αντιοξειδωτικά (Ε307)],σοκολάτα με τραγανά κομμάτια 
φουντουκιού [φουντούκια, ζάχαρη, φυστικέλαιο, βάφλα (αλεύρι 
σίτου, άμυλο, ζάχαρη, αποβουτυρωμένο γάλα σε σκόνη, φυτικό 
λίπος, αυξητικός παράγοντας: όξινο ανθρακικό νάτριο (Ε500ii), 

όξινο ανθρακικό αμμώνιο (Ε503ii ),αλάτι, αρωματικές ύλες), κακάο, 
αποβουτυρωμένο γάλα σε σκόνη, αρωματικές ύλες, 
γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, αντιοξειδωτικό (Ε307)], 
μαύρη σοκολάτα (Ζάχαρη, βούτυρο κακάο, κακαόμαζα, 
γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, άρωμα: φυσική βανίλια), 
ηλιανθέλαιο. 

Περιέχει γάλα, 
αλεύρι σίτου, 

φουντούκια, 
φυστίκια και σόγια. 

Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη: ξηρών καρπών 
με κέλυφος. 

OREO 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, πάστα τυριού Μασκαρπόνε (σκόνη 
άπαχου γάλακτος, δεξτρόζη, τυρί μασκαρπόνε σε σκόνη, 
αρωματικές ύλες), πάστα μαύρου μπισκότου (μπισκότο {αλεύρι 
σίτου, ζάχαρη, φυτικά έλαια {φοίνικα}, κακάο με μειωμένα λιπαρά, 
σιρόπι γλυκόζης, αλάτι, αυξητικός παράγοντας: όξινο ανθρακικό 
νάτριο (Ε500ii), φυτικά λίπη {ηλιέλαιο, ρύζι, φοίνικα, καρύδα}, 
ζάχαρη, αλάτι,αρωματικές ύλες, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη 
Ε322, αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη E307, οξινιστής: κιτρικό οξύ), 
πάστα μαύρης σοκολάτας (ζάχαρη, φυτικά λίπη {ηλιέλαιο, ρύζι, 
έλαιο καρδάμου}, κακάο με μειωμένα λιπαρά, σκόνη άπαχου 
γάλακτος, φουντούκια, γαλακτωματοποιητής: E322 λεκιθίνη, 
αρωματικές ύλες, αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη,αλάτι) 
 

Περιέχει γάλα , 

φουντούκια και 
αλεύρι σίτου. 

Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, 

γλουτένης, αυγού, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. 



 

MALTESERS 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, maltesers (ζάχαρη, σκόνη 
αποβουτυρωμένου γάλακτος, βούτυρο κακάο, σιρόπι γλυκόζης, 
εκχύλισμα βύνης, κακαόμαζα, λιπαρά γάλακτος, λακτόζη, σκόνη 
ορού γάλακτος, φοινικόλιπος, διογκωτικές ύλες (Ε341, Ε500, Ε501), 
μέσο για γλασάρισμα: πηκτίνη, αλάτι, φυσικό εκχύλισμα βανίλιας), 
καραμέλα γάλακτος, πάστα μπισκότου [ μπισκότα (αλεύρι σίτου, 

ζάχαρη, φυτικό λάδι {φοίνικα, κραμβόσπορος}, καμένη ζάχαρη, 
μπέϊκιν πάουντερ, πρωτεϊνες σόγιας, αλάτι, μπαχαρικά), πάστα με 
γεύση σοκολάτας [φυτικό έλαιο (ηλίανθος, ρύζι, καρθάκος), 
ζάχαρη, γαλακτωματοποιήτης: λεκιθίνη Ε322, αλάτι, αρωματικές 
ύλες, αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη Ε307, οξινιστής: κιτρικό οξύ 
Ε330], μερικώς υδρογωνομένα φυτικά έλαια (καρύδα, φοίνικα), 
ζάχαρη, αποβουτυρωμένο γάλα σε σκόνη, κακάο, 
γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη Ε322, αρωματικές ύλες, 
αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη Ε307], πάστα με γεύση καραμέλας 
μου [συμπηκνωμένο ζαχαρούχο γάλα, σιρόπι γλυκόζης, ρυθμιστής 
οξύτητας: ανθρακικό νάτριο, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, 
σταθεροποιητής: αγάρ-αγάρ, αρωματικές ύλες. 

Περιέχει γάλα, 

αλεύρι σίτου και 
σόγια.  

ΒΑΝΙΛΙΑ 

 

 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, άρωμα γαλλικής βανίλιας (ζάχαρη, 
γλυκόζη, νερό, εκχύλισμα βανίλιας Ταϊτής, αρώματα, χρωστική 
τροφίμων: καραμέλα, σπόροι βανίλια, πηκτίνη, άγαρ- άγαρ, 
βανίλια σε σκόνη, εκχύλισμα κουρκουμά). 

Περιέχει γάλα. 

Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, αυγού, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη. 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΦΡΟΥΤΑ ΤΟΥ 
ΔΑΣΟΥΣ – 

YOGHURT FOREST 

BERRIES 

 

Βάση παγωτού Νο.1, σκόνη γιαουρτιού, διάφορα φρούτα δάσους 
(Σιρόπι γλυκόζης, μπανάνα, ζάχαρη, χυμός από φρούτα πάθους, 
μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, σταθεροποιητής: πηκτίνη, αρωματικές 
ύλες, χρωστική: ριβοφλαβίνη) 

Περιέχει γάλα. 

Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, αυγού, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη. 

LEMON – GINGER 

SORBET 

 

Νερό, ζάχαρη, βάση παγωτού Νο.3, φρέσκος χυμός μοσχολέμονου, 
δεξτρόζη, σκόνη ginger. 

Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, αυγού, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη. 

LOTUS 

 

Βάση Παγωτού Νο.1, γάλα, maltesers (ζάχαρη, σκόνη 
αποβουτυρωμένου γάλακτος, βούτυρο κακάο, σιρόπι γλυκόζης, 
εκχύλισμα βύνης, κακαόμαζα, λιπαρά γάλακτος, λακτόζη, σκόνη 
ορού γάλακτος, φοινικόλιπος, διογκωτικές ύλες (Ε341, Ε500, Ε501), 
μέσο για γλασάρισμα: πηκτίνη, αλάτι, φυσικό εκχύλισμα βανίλιας), 
καραμέλα γάλακτος, πάστα μπισκότου [μπισκότα (αλεύρι σίτου, 

ζάχαρη, φυτικό λάδι {φοίνικα, κραμβόσπορος}, καμένη ζάχαρη, 
μπέϊκιν πάουντερ, πρωτεϊνες σόγιας, αλάτι, μπαχαρικά), πάστα με 
γεύση μπισκότο spekulatius (σιρόπι γλυκόζης, συμπηκνωμένο 
ζαχαρούχο γάλα, κακάο, αρωματικές ύλες, ζάχαρη, κρόκος αυγού, 

καμένη ζάχαρη, κανέλα, οξινιστής: υδροχλωρικό οξύ Ε507, 
αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη Ε307, θρυμματισμένο μπισκότο 
biscoff (αλέυρι σίτου, ζάχαρη, φυτικά έλαια {φοίνικα, 
ελαιοκράμβη}, σιρόπι καραμελωμένης ζάχαρης, διογκωτικό {όξινο 

Περιέχει γάλα, 

αλεύρι σίτου, σόγια 
και αυγό.  



 

ανθρακικό νάτριο}, αλάτι, κανέλα), μπισκότο λότους. 

CHOCOLATE 

STEVIA -

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΤΕΒΙΑ 

 

Βάση παγωτού Νο.4, γάλα με μειωμένα λιπαρά, κακάο χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης ( κακάο με μειωμένα λιπαρά, φυτικό έλαιο 
{φυστίκια}, αμύγδαλα, φουντούκια, γαλακτωματοποιητές: Ε471, 
Ε322, αρωματικές ύλες, αντιοξειδωτικά) 

Περιέχει γάλα, 
φυστίκια, αμύγδαλα 
και φουντούκια. 
Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη σόγιας, αυγού, 
αράπικου φιστικιού 
και άλλων ξηρών 
καρπών με τσόφλι.  
 

VAVATSINO 

SORBET 

Νερό, πάστα μούρων (μούρα, ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο, 
φυτικά εκχυλίσματα, μέσο οξίνισης: Ε330, φυρικές αρωματικές 
ύλες), ζάχαρη, βάση παγωτού Νο.3, βελτιωτικό (νερό, 
σταθεροποιητής: Ε420ii, γαλακτωματοποιητής: Ε471, αρωματικές 
ύλες), χυμός λεμονιού. 

Περιέχει σόγια. 

FOREST FRUIT 

SORBET 

Νερό, φρούτα δάσους κατεψυγμένα, βάση παγωτού Νο.3, πάστα 
με γεύση φρούτα του δάσους (σιρόπι γλυκόζης, άγρια μούρα 
{μύρτιλλα ,σμέουρα, φραγκοστάφυλα}, ζάχαρη, οξινιστής: κιτρικό 
οξύ, χρώμα παντζαριού, εκχύλισμα λαχανικών, σταθεροποιητής:  
πυκτίνη, αρωματικές ύλες), ζάχαρη, δεξτρόζη, βελτιωτικό (νερό, 
σταθεροποιητής: Ε420ii, γαλακτωματοποιητής: Ε471, αρωματικές 
ύλες), χυμός λεμονιού. 

Περιέχει σόγια. 

BELGIAN 

CHOCOLATE – 

ΒΕΛΓΙΚΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ 

Γάλα, Βάση παγωτού Νο.1, ζάχαρη, δεξτρόζη, μαύρη σοκολάτα 

(ζάχαρη, μάζα κακάο, βούτυρο κακάο, λιπαρά γάλακτος, 

γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, φυσικό άρωμα βανίλιας), 

βέλγικη μαύρη σοκολάτα (μάζα κακάο, ζάχαρη, βούτυρο κακάο, 

φυσικό άρωμα βανίλιας), κακάο σκόνη. 

Περιέχει γάλα και 
σόγια. Πιθανόν να 
περιέχει ίχνη αυγού, 

φιστικιών και άλλων 
ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη 

PINO KINDER 
 

Βάση παγωτού Νο.1, γάλα, πάστα άσπρης σοκολάτας (φυτικά λίπη 

{φιστικιού}, ζάχαρη, σκόνη άπαχου γάλακτος, βούτυρο κακάο, 

αρωματικές ύλες, γαλακτωματοποιητής: μόνο και δι-γλυκερίδια 

των λιπαρών οξέων, λεκιθίνη, αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη), 

πάστα επικάλυψης άσπρης σοκολάτας (ζάχαρη, φυτικά λίπη 

{ηλιέλαιο, ρύζι, κραμβέλαιο, καρύδας}, σκόνη άπαχου γάλακτος, 

άσπρη σοκολάτα {γάλα}, σκόνη γάλακτος, γαλακτωματοποιητής: 

λεκιθίνη, αρωματικές ύλες, αντιοξειδωτικό α-τοκοφερόλη, αλάτι, 
χρώμα: λουτεϊνη),  πάστα με γεύση φουντούκι και μπισκότο 

(ζάχαρη, φυτικό έλαιο {αράπικα φιστίκια}, μπισκότο {αλεύρι σίτου, 

ζάχαρη, φυτικά λίπη {φοίνικα}, κακάο με μειωμένα λιπαρά, 

αποβουτυρωμένο γάλα σε σκόνη, σιρόπι γλυκόζης, διογκωτικά 

E503ii, E500ii, αυγά, αρωματικές ύλες, αλάτι, γάλα σε σκόνη, 

φουντούκια, κακάο) πάστα επικάλυψης με γεύση φουντουκιού και 
κακάο (ζάχαρη, φυτικά λίπη {ηλιέλαιο, φοινικέλαιο}, φουντούκια, 

σκόνη άπαχου γάλακτος, κακάο) 

Περιέχει γάλα, 

φουντούκια, 
αράπικα φιστίκια, 
αυγά, και αλεύρι 
σίτου Πιθανόν να 
περιέχει ίχνη άλλων 
ξηρών καρπών.  

MANGO SORBET 

 

 

Βάση παγωτού Νο.3, νερό, ζάχαρη, σκόνη γλυκόζης, μάνγκο 
κατεψυγμένο, πάστα μάνγκο (σιρόπι γλυκόζης, πούλπα μάνγκο 
άλφόνσο, ζάχαρη, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, σταθεροποιητής: 
πηκτίνη, αρωματικές ύλες, χρωστική: β-καροτένιο), γλυκόζη, 
βελτιωτικό (νερό, σταθεροποιητής: Ε420ii, γαλακτωματοποιητής: 
Ε471, αρωματικές ύλες), χυμός λεμονιού.  

Περιέχει σόγια. 

ROSE SORBET Νερό, απόσταγμα τριαντάφυλλου χωρίς συντηρητικά, ζάχαρη, Περιέχει σόγια. 



 

 

 

δεξτρόζη, βάση παγωτού Νο.3, βελτιωτικό (νερό, σταθεροποιητής: 
Ε420ii, γαλακτωματοποιητής: Ε471, αρωματικές ύλες), χυμός 
λεμονιού. 

STRAWBERRY 

SORBET 

Βάση Παγωτού Νο.3, νερό, φράουλες κατεψυγμένες, πάστα 
φράουλας (σιρόπι γλυκόζης, χυμός από πολτό φράουλας), ζάχαρη, 
δεξτρόζη, σκόνη γλυκόζης, βελτιωτικό (νερό, σταθεροποιητής: 
σιρόπι σορβιτόλης, γαλακτωμ. Μόνο και δι-γλυκερίδια λιπαρών 
οξέων, αρωματικές ύλες), χυμός λεμονιού. 

Περιέχει σόγια. 

SNICKERINO 

 

Βάση παγωτού Νο.1, γάλα, πάστα αλατισμένου φιστικιού 

(φιστίκια, αλάτι, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη, αντιοξειδωτικό: 

α-τοκοφερόλη), δεξτρόζη, πάστα επικάλυψης με γεύση καραμέλας 

μου (γάλα ζαχαρούχο συμπυκνωμένο, σιρόπι γλυκόζης, ρυθμιστής 

οξύτητας: E500ii, συντηρητικό: E202, σταθεροποιητής: αγαρ-αγαρ, 

αρωματικές ύλες), μαύρη σοκολάτα (ζάχαρη, μάζα κακάο, βούτυρο 

κακάο, λιπαρά γάλακτος, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, 

φυσικό άρωμα βανίλιας), επικάλυψη με γέυση φιστικιού (φιστίκια, 

ζάχαρη, φυτικά λίπη {ηλιέλαιο, ρύζι, έλαιο καρδάμου}, διατροφικές 

ίνες, άμυλο, αλάτι, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη, αρωματικές 

ύλες, αντιοξειδωτικό: α-τοκοφερόλη) 

Περιέχει γάλα, 
φιστίκια και σόγια. 
Πιθανόν να περιέχει 
ίχνη αυγού, και 
άλλων ξηρών 
καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη 

MASTICHA - 

PISTACHIO 

Βάση παγωτού Νο.1, γάλα, πάστα μαστίχας (μαστίχα χίου, ζάχαρη), 
επικάλυψη με γεύση χαλεπιανού (ζάχαρη, φυτικά έλαια {φιστίκια}, 

χαλεπιανό, φουντούκια, αμύγδαλα, κάσιους, πρωτεϊνες σόγιας, 

άπαχο γάλα σε σκόνη, αρωματικές ύλες, γαλακτωματοποιητής: 

μόνο και δι-γλυκερίδια λιπαρών οξέων, λακτικό οξύ, λεκιθίνη, 

εκχύλισμα λαχανικών, μαλτοδεξτρίνη, αντιοξειδωτικό: α-

τοκοφερόλη) 

Περιέχει γάλα, 
φιστίκια, 
χαλεπιανό, 
φουντούκια, 
αμύγδαλα, κάσιους 
και σόγια. Δεν 
περιέχει γλουτένη. 

ESPRESSO/MOCHA 
 

Βάση παγωτού Νο.1, γάλα, πάστα ζαχαροπλαστικής με γεύση καφέ 

(σιρόπι γλυκόζης, φυτικά έλαια {φιστίκι}, καφές, γλύκισμα 

φουντουκιού, αρωματικές ύλες, ζάχαρη, πρωτεϊνες σόγιας, 

γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη. 

Περιέχει γάλα, 
φιστίκι, φουντούκια 
και σόγια. 

AFTER 

EIGHT/MENTA 

Βάση παγωτού Νο.1, γάλα, μαύρη σοκολάτα (ζάχαρη, μάζα κακάο, 
βούτυρο κακάο, λιπαρά γάλακτος, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη 
σόγιας, φυσικό άρωμα βανίλιας),πάστα με γεύση δυόσμου (σιρόπι 
γλυκόζης, εκχύλισμα δυόσμου, αρωματικές ύλες, σταθεροποιητής: 

καραγεννάνη Ε407, καρβοξυμεθυλοκυτταρίνη, κόμμι γκουάρ). 

Περιέχει γάλα και 
σόγια. 

STRAWBERRY 

VEGAN STEVIA 
 

Σκόνη με γεύση φράουλας με γλυκαντικά (γλυκαντικά {μαλτιτόλη, 
σορβιτόλη},   φυτικές ίνες, συμπηκνωμένος και αφυδατωμένος 
χυμός φράουλας, σπόροι φράουλας, σταθ. Οξύτητας: E471, 

σταθεροποιητής: E417, E440, E415, αλεύρι ρυζιού, αρωματικές 
ύλες, γλυκαντικό στέβια {γλυκοζίτες στεβιόλης}), νερό. 

Περιέχει σόγ 

ια. 

 

 

 

 

 



 

 

ΒΑΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ Νο.1 : Γάλα, Βάση παγωτού (Δεξτρόζη, σκόνη άπαχου γάλακτος, μαλτοδεξτρίνη, 
υδρογονωμένα φυτικά λιπαρά, γαλακτωματοποιητές: μονο- και δι- γλυκεριδία λιπαρών οξέων, 
σταθεροποιητής: κόμμι γκουάρ (Ε412), κόμμι χαρουπιού (Ε410), καρβοξυμεθυλοκυτταρίνη (Ε466), 
αλγινικό νάτριο (Ε401), καραγεννάνη (Ε407), αρωματικές ύλες), ζάχαρη, δεξτρόζη, φρέσκα κρέμα 
(γάλα). 

Περιέχει γάλα. Πιθανόν να περιέχει ίχνη σόγιας, αυγού, φιστικιών και άλλων ξηρών καρπών. Δεν 
περιέχει γλουτένη 

ΒΑΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ Νο.3 (Sorbet - χωρίς γάλα): δεξτρόζη, πρωτεΐνεςσόγιας, γαλακτωματοποιητές: Ε472β, 

Ε471, Ε477, αφυδατωμένο σιρόπι γλυκόζης, σταθεροποιητές: Ε412 (κόμμιγκουάρ, αλγινικόνάτριο) 

Δεν περιέχει γλουτένη. 

 

ΒΑΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ Νο.4 (Με Γλυκαντικά): διατροφικές ίνες, γλυκαντικά (σορβιτόλη Ε968, ερυθριτόλη 

Ε965, γλυκοζίτες στεβιόλης  Ε960), γαλακτωματοποιητής ( μόνο και δι-γλυκερίδια των λιπαρών οξέων 
Ε471), αντιοξει/κα (Ε472β, Ε477), σταθεροποιητές (Ε412, Ε410, Ε466), μέσα οξίνισης (Ε330).  
Η υπερβολική κατανάλωση μπορεί να προκαλέσει καθαρτικά προβλήματα.  
Πιθανόν να περιέχει ίχνη: σόγιας, γάλακτος, αυγού, αράπικου φιστικιού και άλλων ξηρών καρπών 
με τσόφλι.  
 

 


