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Είδος 

Αρτοσκευάσματος
Συστατικά

1 ΕΛΙΩΤΗ ΠΕΤΑΛΟ

Φαρίνα σίτου, χυμός πορτοκάλι από συμπυκνωμένο χυμό (νερό, ζάχαρη,
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο &

βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες), 

ραφιναρισμένο σογιέλαιο, ελιές, πάστα ελιάς, κόλιανδρος, κρεμμύδι,
δυόσμος ξερός, διογκωτικοί παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο &

όξινο ανθρακικό νάτριο (αντισυσσωματικό: ανθρακικό ασβέστιο), σησάμι
επικάλυψη (νερό, φυτική πρωτεινη (μπιζέλι) σιρόπι γλυκόζης,
προζελατινοποιήμενο αλεύρι ρυζιού).

Αλεύρι σίτου, ηλιέλαιο, συμπυκνωμένο χυμός πορτοκαλιού (νερό, ζάχαρη, 
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειωδες νάτριο& 
βενζοικό νάτριο χρωστική ουσία: β-καροτένιο αρωματικές ύλες), 
διογκωτικός παράγοντας, πολτός ελιάς, κρεμμύδι, δυόσμος ξερός, 
κόλιανδρος. 
Επάλειψη: νερό, φυτική πρωτεϊνη (μπιζέλι), σιρόπι γλύκοζης, 
προζελατινοποιημένο αλεύρι ρυζιού, σησάμι.
Ζύμη: αλεύρι σίτου, νερό, ζάχαρη, ηλιανθέλαιο, αλάτι.
Γέμιση: κολοκύθα, πλιγούρι (σίτου), σταφιδάκια (θειώδη), κανέλα, πιπέρι, 
ζάχαρη.

Πλιγούρι (σίτου), αλεύρι σίτου, ηλιανθέλαιο, αλάτι, κανέλα, πιπέρι.

Γέμιση: χοιρινός κιμάς, κρεμμύδια, μαϊντανός, κανέλα, πιπέρι μαύρο. 

Αλεύρι σίτου, πλιγούρι(σίτου), αλάτι, πιπέρι, κανέλα, φυτικά έλαια:
σογιέλαιο, διογκωτικές ύλες: ανθρακικό νάτριο, ανθρακικό αμμώνιο.
Γέμιση: χοιρινός κιμάς (45%), κρεμμύδια, φρυγανιά αλεσμένη (σίτου), 

μαϊντανός, αλάτι, πιπέρι, κανέλα.

Αλεύρι σίτου,πλιγούρι (σίτου), αλάτι, πιπέρι, κανέλα, φυτικά έλαια:
σογιέλαιο, διογκωτικές ύλες: ανθρακικό νάτριο, ανθρακικό αμμώνιο.

Γέμιση: μανιτάρια (45%), κρεμμύδια, φρυγανιά αλεσμένη (σίτου), 

μαϊντανός, αλάτι, πιπέρι, κανέλα.
Σφολιάτα: Φαρίνα σίτου, μαργαρίνη (φυτικά έλαια, νερό,
γαλακτωματοποιητής: Ε471, αλάτι, συντηρητικό: Ε200 & Ε202, μέσο
οξίνισης: Ε330, αντιοξειδωτικό:Ε306, αρωματικές ύλες, χρωστική ουσία:
Ε160a), νερό, ζάχαρη, αλάτι.

5
ΚΟΥΠΑ ΚΙΜΑ 

ΚΟΚΤΕΪΛ

6
ΚΟΥΠΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙ 

ΚΟΚΤΕΪΛ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚ
ΙΑ
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ΚΟΥΠΑ ΚΙΜΑ 

ΜΕΓΑΛΗ/ΜΕΤΡΙΑ

Μικρά είδη αρτοσκευασμάτων

2
ΕΛΙΟΠΙΤΑΚΙΑ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ

3 ΚΟΛΟΚΟΤΗ



Γέμιση: Λουκάνικο φρανκφούρτης (χοιρινό, άμυλο πατάτας, φρυγανιά
[αλεύρι σίτου], αλάτι, πρωτεΐνη σόγιας, δεξτρόζη, σταθεροποιητές:
πολυφωσφορικά άλατα, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο,
καρυκεύματα, αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, χρωστική ουσία: καρμίνη,
εκχυλίσματα καρυκευμάτων, συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο), υποκατάστατο
αυγού για επικάλυψη (νερό, ηλιανθέλαιο, πρωτεΐνη γάλακτος, σκόνη
άπαχου γάλακτος, τροποποιημένο άμυλο, γαλακτωματοποιητής: Ε471,
σταθεροποιητής: Ε407, ρυθμιστής οξύτητας: Ε339ii, χρωστική ουσία:
E160a(ii)).

Ζύμης: Αλεύρι σίτου, χυμός πορτοκάλι από συμπυκνωμένο χυμό (νερό, 
ζάχαρη, αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο
& βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες), 

ραφιναρισμένο σογιέλαιο.

Γέμιση: λουκάνικο φρανκφούρτης (χοιρινό, άμυλο πατάτας, φρυγανιά
[αλεύρι σίτου], αλάτι, πρωτεΐνη σόγιας, δεξτρόζη, σταθεροποιητές:
πολυφωσφορικά άλατα, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο,
καρυκεύματα, αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, χρωστική ουσία: καρμίνη,
εκχυλίσματα καρυκευμάτων, συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο), τυρί
φιλαδέλφια (γάλα, κρέμα γάλακτος, αλάτι, σταθεροποιητές: αλγινικό
νάτριο, κόμμι χαρουπιών, καραγεννάνη, συντηρητικό: σορβικό οξύ,
οξυγαλακτική καλλιέργεια βακτηρίων), διογκωτικοί παράγοντες: όξινο
πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό νάτριο, παστεριωμένο αυγό
(συντηρητικό: σορβικό κάλιο, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ),

Eπάλειψη: υποκατάστατο αυγού για επικάλυψη (νερό, ηλιανθέλαιο,
πρωτεΐνη γάλακτος, σκόνη άπαχου γάλακτος, τροποποιημένο άμυλο,
γαλακτωματοποιητής: Ε471, σταθεροποιητής: Ε407, ρυθμιστής οξύτητας:
Ε339ii, χρωστική ουσία: E160a(ii)).

9
ΚΟΤΟΠΙΤΑ 

ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Αλεύρι σίτου, χυμός πορτοκάλι από συμπυκνωμένο χυμό (νερό, ζάχαρη,
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο &

βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες), 

ραφιναρισμένο σογιέλαιο,κοτοπουλο,τυρί φιλαδέλφια (γάλα, κρέμα
γάλακτος, αλάτι, σταθεροποιητές: αλγινικό νάτριο, κόμμι χαρουπιών,
καραγεννάνη, συντηρητικό: σορβικό οξύ, οξυγαλακτική καλλιέργεια
βακτηρίων), διογκωτικοί παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο
ανθρακικό νάτριο, παστεριωμένο αυγό (συντηρητικό: σορβικό κάλιο,
ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), υποκατάστατο αυγού για επικάλυψη
(νερό, ηλιανθέλαιο, πρωτεΐνη γάλακτος, σκόνη άπαχου γάλακτος
τροποποιημένο άμυλο, γαλακτωματοποιητής: Ε471, σταθεροποιητής: Ε407,
ρυθμιστής οξύτητας: Ε339ii, χρωστική ουσία: E160a(ii)).
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ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑ 
ΖΥΜΗΣ ΜΕ ΤΥΡΙ 

ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

7
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚ

ΙΑ
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ΜΠΕΪΚΟΝ ΤΥΡΙ 
ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Αλεύρι σίτου, συμπυκνωμένο χυμός πορτοκαλιού (νερό, ζάχαρη, 
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειωδες νάτριο& 

βενζοικό νάτριο χρωστική ουσία: β-καροτένιο αρωματικές ύλες), ηλιέλαιο, 
μπέικον (χοιρινό κρέας, άμυλο πατάτας, πρωτεΐνη γάλακτος, σιρόπι 
γλυκόζης, φυσικός πηκτικός παράγοντας(επεξεργασμένη φυκη), 
σταθεροποιητές: ( διφωσφορικά άλατα, τριφωσφορικά άλατα), μαγειρικό 
αλάτι, αντιοξειδωτικό(ασκορβικό νάτριο), ενισχυτικό γεύσης (όξινο 
γλουταμινικο νάτριο), πηκτικός παράγοντας(κόμμι ξανθανής), 
συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο), τυρί  κρέμα (γάλα), σογιέλαιο, διοικητικοί 
παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & ανθρακικό νάτριο, 
υποκατάστατο αυγού για επικάλυψη (νερό, ηλιανθέλαιο, πρωτεΐνη 
γάλακτος, σκόνη άπαχου γάλακτος, τροποποιημένο άμυλο, 
γαλακτωματοποιητής: Ε471, σταθεροποιητής: Ε407, ρυθμιστής οξύτητας: 
Ε339ii, χρωστική ουσία: E160a(ii)). σησάμι.

Ζύμη: αλεύρι σίτου, σιμιγδάλι, χυμός πορτοκαλιού, φυτικά έλαια:
σογιέλαιο, αυγό, διογκωτικές ύλες, σουσάμι.

Γέμιση: αναρή (γάλα), χαλλούμι (γάλα), τυρί, χαμ (χοιρινό κρέας, αλάτι, 
άμυλο πατάτας, καρυκεύματα, πρωτεΐνη γάλακτος, καραγεννάνη, 
σταθεροποιητές: πολυφωσφορικά άλατα, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό 
μονονάτριο, ερυθορβικό μονονάτριο, ρυθμιστής οξύτητας: οξικό νάτριο, 
χρωστική ουσία: καρμίνες, συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο, φυτικές ίνες), 
μπέικον (χοιρινό κρέας, σάκχαρα, πρωτεΐνη ορού γάλακτος, καραγεννάνη, 
σταθεροποιητές: πολυφωσφορικά άλατα, ρυθμιστές οξύτητας: ερυθορβικό 
νάτριο, κιτρικό νάτριο, ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο, 
συντηρητικά: νιτρώδες και νιτρικό νάτριο), μπεσιαμέλ (άπαχο γάλα σε 
σκόνη, ορός γάλακτος σε σκόνη, τροποποιημένο άμυλο, καρυδέλαιο σε 
σκόνη, πυκνωτικό μέσο {αλγινικό νάτριο}, μπαχαρικά, χρωστική {β-
καροτένιο}),δυόσμος, ρίγανη.  

Ζύμη: αλεύρι σίτου, φυτικά έλαια: σογιέλαιο, ένζυμα, φυτικό λίπος:
μαργαρίνη [φυτικά έλαια (φοίνικας, κραμβέλαιο), νερό,
γαλακτωματοποιητής: Ε471, συντηρητικά: Ε200, Ε202, μέσο οξίνισης: Ε330,
αντιοξειδωτικά, παλμιτικό ασκορβύλιο, αρωματικές ύλες], ζάχαρη, αλάτι,
διογκωτικές ύλες.

Γέμιση: χαμ (χοιρινό κρέας, αλάτι, άμυλο πατάτας, καρυκεύματα, πρωτεΐνη 
γάλακτος, καραγεννάνη, σταθεροποιητές: πολυφωσφορικά άλατα, 
ενισχυτικό γεύσης: γλουταμινικό μονονάτριο, ερυθορβικό μονονάτριο, 
ρυθμιστής οξύτητας: οξικό νάτριο, χρωστική ουσία: καρμίνες, συντηρητικό: 
νιτρώδες νάτριο, φυτικές ίνες), μπέικον (χοιρινό κρέας, σάκχαρα, πρωτεΐνη 
ορού γάλακτος, καραγεννάνη, σταθεροποιητές: πολυφωσφορικά άλατα, 
ρυθμιστές οξύτητας: ερυθορβικό νάτριο, κιτρικό νάτριο, ενισχυτικό γεύσης: 
γλουταμινικό μονονάτριο, συντηρητικά: νιτρώδες και νιτρικό νάτριο), τυρί 
(γάλα), καλαμπόκι, πιπέρι, ρίγανη, μανιτάρια.                                                                         

Ζύμη: αλεύρι σίτου, φυτικά έλαια (σογιέλαιο), ζάχαρη, αλάτι, διογκωτικές
ύλες (ανθρακικό νάτριο, αμμώνιο).

ΠΙΤΣΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ

11 ΣΟΥΦΛΕ ΖΥΜΗΣ

12 ΠΙΤΣΑ



Γέμιση: νηστίσιμο τυρί (νερό, έλαιο καρύδας (23%), άμυλο, αλάτι,
αρωματική ύλη, χρωστική: β-καροτένιο, συντηρητικό: σορβικό οξύ),
πιπεριές, μανιτάρι, καλαμπόκι, ελιές, ρίγανη.

Επάλειψη: νηστίσιμο τυρί (νερό, έλαιο καρύδας (23%), άμυλο, αλάτι, 
αρωματική ύλη, χρωστική: β-καροτένιο, συντηρητικό: σορβικό οξύ).
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ΣΠΑΝΑΚΙ ΖΥΜΗΣ 

(ΝΗΣΤΗΣΙΜΟ)

Αλεύρι σίτου (γλουτένη), σπανάκι 50%, σογιέλαιο, χυμός πορτοκάλι,
κρεμμύδι, ρύζι, σησάμι, αλάτι, κανέλα, πιπέρι, διογκωτικό: ανθρακικό
νάτριο, ανθρακικό αμμώνιο.

Ζύμη:φαρίνα “00”(αλεύρι σίτου, ασκορβικό οξύ, ένζυμα), νερό, ταχίνι
(σουσάμι) (6,5%), ραφιναρισμένο ραπέλαιο, ζάχαρη, μαγιά (μαγιά,
μονοστεατική σορβιτάνη, ασκορβικό οξύ), βοηθητική σκόνη [αλεύρι σίτου
δεξτρόζη, γαλακτωματοποιητής: εστέρες του μονο- και δι-ακετυλο-τρυγικού
οξέος με μονο- και δι-γλυκερίδια λιπαρών οξέων (Ε472ε), εξευγενισμένο
έλαιο ελαιοκράμβης, αντισυσσωματικό: ανθρακικό ασβέστιο (Ε170),
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ (Ε300), ένζυμα (σίτου)], βελτιωτικό
αρτοποιίας [αλεύρι σίτου, γαλακτωματοποιητής: μονο και δι-γλυκερίδια
των λιπαρών οξέων (Ε471), αντισυσσωματικό: ανθρακικό ασβέστιο (Ε170),
ένζυμα], αλάτι, βανίλια Μαδαγασκάρης [νερό, άρωμα, πυκνωτικό μέσο:
ξανθανικό κόμμι (Ε415), όξινο μέσο: κιτρικό οξύ (Ε330), χρωστική:
εναμμώνιο θειώδες καραμελόχρωμα (Ε150δ), εναμμώνιο καραμελόχρωμα
(Ε150γ), συντηρητικό: σορβικό κάλιο (Ε202)], κανέλα, σόδα, μαστίχα.

Γέμιση: ταχίνι (σουσάμι) (67%), ζάχαρη, χαρουπόμελο, κανέλα.
Επάλειψη: σιρόπι (νερό, σιρόπι γλυκόζης, ζάχαρη, κανέλα, γαρύφαλλο,
λεμόνι), αμύγδαλα.

Ζύμη: αλεύρι σίτου, χυμός πορτοκαλιού, φυτικά έλαια: σογιέλαιο, 

διογκωτικές ύλες.                                                                                                    
Γέμιση: αναρή, χαλλούμι, τυρί, αυγό, σιμιγδάλι (σίτου), δυόσμος, 
διογκωτικές ύλες.   

Σφολιάτα: Φαρίνα 00 (φαρίνα από δυνατό σιτάρι, ασκορβικό οξύ, ένζυμα), 
Νερό, Γάλα σόγιας (βάση σόγιας (νερό, ξεφλουδισμένοι κόκκοι σόγιας, 

ρυθμιστές οξύτητας {φωσφορικά άλατα καλίου}, ασβέστιο, αρωματικές 
ύλες, αλάτι, σταθεροποιητής {κόμμι Gellan}, βιταμίνες {Β2,Β12,D2}), Ζάχαρη, 
Μαργαρίνη (φυτικά λίπη {φοινικέλαιο}, φυτικά έλαια {ηλιέλαιο μερικώς 
υδρογονωμένο}, νερό, γαλακτωματοποιητής: πολυγλυκερίδια λιπαρών 
οξέων, λεκιθίνη ηλιελαίου, μονο- και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων, αλάτι, 
μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, αρωματικές ύλες, χρωστική: β-καροτένιο), 
Αλάτι.

Γέμιση: Τυρί νηστήσιμο (νερό, έλαιο καρύδας, τροποποιημένο άμυλο, αλάτι, 
αρωματικές ύλες, εκχύλισμα ελιάς, χρωστική ουσία: β καροτένιο),  
Σιμιγδάλι ψιλό (σιτάρι), δυόσμος.
Σφολιάτα: Φαρίνα σίτου, μαργαρίνη (φυτικά έλαια, νερό,
γαλακτωματοποιητής: Ε471, αλάτι, συντηρητικό: Ε200 & Ε202, μέσο
οξίνισης: Ε330, αντιοξειδωτικό:Ε306, αρωματικές ύλες, χρωστική ουσία:
Ε160a), νερό, ζάχαρη, αλάτι.
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ΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΣΦΟΛΙΑΤΑ 

(ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ)
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ΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΣΦΟΛΙΑΤΑ

13 ΠΙΤΣΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ

15 ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑΚΙ

16 ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΖΥΜΗΣ



Γέμιση: Τυριά (αναρή (γάλα), χαλλούμι (γάλα, δυόσμος), τυρί edam (γάλα), 

παστεριωμένο αυγό (συντηρητικό: σορβικό κάλιο, ρυθμιστής οξύτητας: 
κιτρικό οξύ), πλήρες γάλα, σιμιγδάλι σίτου, διογκωτικοί παράγοντες: όξινο 
πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό νάτριο, δυόσμος ξερός.
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ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ

Αλεύρι σίτου, ηλιέλαιο, συμπυκνωμένο χυμός πορτοκαλιού (νερό, ζάχαρη, 
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειωδες νάτριο& 
βενζοικό νάτριο χρωστική ουσία: β-καροτένιο αρωματικές ύλες), 
διογκωτικός παράγοντας, αναρή (γάλα), φέττα, χαλλούμι, τυρί ένταμ, 
αυγά, δυόσμος ξερός, συμιγδάλι, Επάλειψη: νερό, φυτική πρωτεϊνη 
(μπιζέλι), σιρόπι γλύκοζης, προζελατινοποιημένο αλεύρι ρυζιού, σησάμι.

20
ΦΕΤΑ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΤΥΡΙΑ 

Φαρίνα σίτου, σιρόπι από συμπυκνωμένο χυμό πορτοκαλιού (νερό,
ζάχαρη,μειγμα με χυμό πορτοκαλιού (χυμός πορτοκάλι 65%(από
συμπυκνωμένο χυμό),γαλακτωματοποιητης: αραβικό κομμι, εστέρες
γλυκερίνης με κολοφωνιοξυλου,χρωστικές ουσίες( λουτεινη Β-
καροτενιο),συντηρητικά (σορβικο καλιο, βενζοικο νατριο) αντιοξειδωτικός
παράγοντας: ασκορβικό οξύ, αρωματικές ύλες,)ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικό
οξύ, κιτρικό τρινάτριο), μείγμα σταθεροποητών – γλυκαντικών
(μαλτοδεξτρινες, κιτρικό νάτριο, αραβικό κόμμι, ξανθανικό κομμι,
πηκτωματογόνο: καρβοξυμεθυλοκυτταρίνη, γλακαντικό:σουκραλόζη),
συντηρητικά (σορβικό κάλιο, βενζοικό νάτριο), γλυκαντικό:σουκραλόζη) ,

αναρή (τυρόγαλο, γάλα), φέτα 5% (γάλα, αλάτι), λευκό τυρί (γάλα
ραφιναρισμένο σογιέλαιο, χαλλούμι (γάλα, άλας, πυτιά, δυόσμος),
παστεριωμένο αυγό (συντηρητικό: σορβικό κάλιο, ρυθμιστής οξύτητας:
κιτρικό οξύ), τυρί edam (γάλα, αλάτι, καλλιέργεια, πυτιά), σιμιγδάλι σίτου , 

διογκωτικοί παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό
νάτριο (αντισυσσωματικό: ανθρακικό ασβέστιο), δυόσμος ξερός, σησάμι
υποκατάστατο αυγού για επικάλυψη (ηλιανθέλαιο, πρωτεΐνη γάλακτος
σκόνη άπαχου γάλακτος, τροποποιημένο άμυλο, γαλακτωματοποιητής:
Ε471, σταθεροποιητής: Ε407, ρυθμιστής οξύτητας: Ε339ii, χρωστική ουσία:
E160a(ii)).

21
ΦΛΑΟΥΝΑ ΜΕ 
ΣΤΑΦΙΔΑΚΙΑ

Αλεύρι σίτου, τυρί φλαούνας (γάλα), γάλα, χαλλούμι (γάλα), σταφίδια,
φυτικό λίπος (μη υδρογονωμένο φοινικέλαιο), αυγό, κεφαλοτύρι ( γάλα ),

διογκωτικοί παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό
νάτριο, σιμιγδάλι σίτου, δυόσμος, μέχλεπι, μαστίχα, αλάτι, σησάμι.

22
ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑ 

ΖΥΜΗΣ

Αλεύρι σίτου, χυμός πορτοκάλι από συμπυκνωμένο χυμό (νερό, ζάχαρη,
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο &

βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες),
ραφιναρισμένο σογιέλαιο , ταχίνι από σησάμι, χαρουπόμελο, ζάχαρη,
διογκωτικοί παράγοντες: όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό
νάτριο, κανέλλα.

18
ΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΣΦΟΛΙΑΤΑ



23 ΜΗΛΟ & ΚΑΝΕΛΑ

Αλεύρι σίτου, γέμιση μήλου, σιρόπι γλυκόζης, νερό, ζάχαρη, πηκτικά {Ε1422, Ε1418},
κανέλα, αντιοξειδωτικό Ε333, άρωμα μήλου, συντηρητικό Ε202, καραμέλα,
ρυθμιστής οξύτητας Ε330, φυτική μαργαρίνη [φυτικό λίπος {φοίνικα}, φυτικό λάδι
{ηλίανθος, εξευγενισμένη σόγια}, νερό, γαλακτωματοποιητής Ε471, αλάτι, οξύ Ε330,
αρωματικές ύλες, χρώμα Ε160α, μαγιά, αλάτι, ενισχυτικό ψωμιού [γλουτένη σίτου
γαλακτωματοποιητές {Ε471, Ε472e}, δεξτρόζη καλαμποκιού, αντιοξειδωτικό
Ε300,ένζυμα. Επάλειψη: αυγό.

24
ΚΡΟΥΑΣΑΝ 
ΒΟΥΤΥΡΟΥ

Αλεύρι σίτου, μείγμα (μη υδρογονωμένα φυτικά έλαια και λίπη φοίνικα και 
φοινικοκαρυάς, νερό, συμπυκνωμένο βούτυρο (γάλα), φυσικές αρωματικές 
ουσίες (γάλα), γαλακτωματοποιητής (E471), αλάτι, διορθωτικό οξύτητας 
(E330), χρωστική (καροτενοειδή φυσικής προέλευσης)), νερό, ζάχαρη, μαγιά, 
γλουτένη σίτου, αυγά, φυσικό άρωμα (γάλα), αλάτι, 
χρωστική(καροτενοειδή φυσικής προέλευσης), βελτιωτικό αλεύρων (E300). 
Πιθανό περιέχει ίχνη από: σόγια, ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Αλεύρι σίτου, μείγμα (μη υδρογονωμένα φυτικά έλαια και λίπη φοίνικα και 
φοινικοκαρυάς, συμπυκνωμένο βούτυρο (γάλα), φυσικές αρωματικές ουσίες 
(γάλα), γαλακτωματοποιητής (E471), αλάτι, διορθωτικό οξύτητας (E330), 
χρωστική (καροτενοειδή φυσικής προέλευσης)), νερό, ζάχαρη, μαγιά, 
γλουτένη σίτου, αυγά, φυσικό άρωμα (γάλα),  χρωστική(καροτενοειδή 
φυσικής προέλευσης), βελτιωτικό αλεύρων (E300). Πιθανά περιέχει ίχνη 
από: σόγια, ξηρούς καρπούς με κέλυφος.

Γέμιση: κρέμα κακάο με φουντούκια (γάλα, φουντούκια, σόγια)

Σφολιάτα: αλεύρι σίτου, ζάχαρη, αλάτι, φυτικό λίπος: μαργαρίνη[φυτικά
έλαια (φοίνικας, κραμβέλαιο), νερό, γαλακτωματοποιητής: Ε471, αλάτι,
συντηρητικά: Ε200, Ε202, μέσο οξίνισης: Ε330, αντιοξειδωτικά, παλμιτικό
ασκορβύλιο, αρωματικές ύλες], ζάχαρη άχνη.

Γέμιση: ζάχαρη, αμύγδαλα, ανθόνερο, φρυγανιά αλεσμένη (σίτου).

Επάλειψη: ζάχαρη άχνη.

27 ΛΥΧΝΑΡΑΚΙ

Τυρί Μυζήθρα 26%, Αλεύρι σίτου, Ζάχαρη, αυγό,Μαργαρίνη με μη 
υδρογονωμένα φυτικά λίπη & έλαια (φοινικέλαιο, έλαιο καρύδας), γιαούρτι 
(Άπαχο γάλα 85%, πρωτεΐνες γάλακτος, Συντηρητικό: σορβικό 
κάλιο),Νερό, βούτυρο, Γλυκόζη, Κρέμα γάλακτος, Ιμβερτοζάχαρο, Άμυλο 
σίτου, Γαλακτωματοποιητής: (E471, Ε481, γλουτένη), Φυτικές ίνες, 
Λούπινο, Διογ.ύλη:Ε450(i),Σόδα, Αλάτι, Αλεύρι σίκαλης, Σταθεροποιητές: 
(Ε464,Ε1442), Αρωματικές ύλες, Λεκιθίνη, Μαγιά, Χρωστική: Β-καροτένιο.

26

ΚΡΟΥΑΣΑΝ 
ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 
(ΝΗΣΤΗΣΙΜΟ)

25

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΕ 
ΠΡΑΛΙΝΑ 

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ



28 ΠΙΤΤΑ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ

Αλεύρι σίτου, Έδεσμα μυζήθρας(ορός τυρογάλακτος από αγελαδινό ή 
αιγοπρόβειο γάλα, πρωτεΐνες γάλακτος, φοινικέλαιο, αλάτι), Νερό, Τυρί 
ενταμ( αγελαδινό γάλα),Προϊόν με φυτικά λιπαρά (νερό, μη υδρογονωμένο 
φοινικέλαιο, τροποποιημένο άμυλο πατάτας, άμυλο, τροποποιημένο άμυλο 
ταπιόκας, άπαχο γάλα σκόνη, αλάτι, άρωμα, γαλακτωματοποιητής: κιτρικό 
νάτριο, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ, 
χρωστική: β-καροτένιο), Λευκό τυρί (αγελαδινό γάλα), Mίγμα από φυτικά 
λίπη (φοινικέλαιο)και έλαια (βαμβακέλαιο ή ηλιέλαιο ή αραβοσιτέλαιο) σε 
μεταβαλλόμενες αναλογίες, Ανθότυρο (αιγοπρόβειο ή αγελαδινό 
γάλα),Φυτικό λίπος (φοινικέλαιο, κραμβέλαιο), Ζάχαρη, Αλάτι, Βούτυρο 
(γάλα),Βελτιωτικό (Αλεύρι σίτου, αντισυσσωματικό μέσο: ανθρακικό 
ασβέστιο, L-κυστεϊνη).

29
ΠΙΤΤΑ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 

ΜΕ ΧΟΡΤΑ

Αλεύρι σίτου, Σπανάκι, Νερό, Έδεσμα μυζήθρας (ορός τυρογάλακτος από 
αγελαδινό ή αιγοπρόβειο γάλα, πρωτεΐνες γάλακτος, φοινικέλαιο, αλάτι), 
Λευκό τυρί (αγελαδινό γάλα),Τυρί φέτα (αιγοπρόβειο γάλα), Mίγμα από 
φυτικά λίπη (φοινικέλαιο)και έλαια (βαμβακέλαιο ή ηλιέλαιο ή 
αραβοσιτέλαιο) σε μεταβαλλόμενες αναλογίες, Πράσο, Φυτικό λίπος 
(φοινικέλαιο, κραμβέλαιο), Κρεμμύδι, Χόρτα βουνού, Μαϊντανός, Άνηθος, 
Ζάχαρη, Αλάτι, Βούτυρο (γάλα), Πιπέρι μαύρο, Βελτιωτικό (Αλεύρι σίτου, 

αντισυσσωματικό μέσο: ανθρακικό ασβέστιο, L-κυστεϊνη).

30 ΧΑΛΟΥΜΙ ΖΥΜΗΣ 

Φαρίνα σίτου, σιρόπι από συμπυκνωμένο χυμό πορτοκαλιού (νερό, ζάχαρη,
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο &

βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες), 

ραφιναρισμένο σογιέλαιο, χαλλούμι (γάλα), διογκωτικοί παράγοντες:
όξινο πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό νάτριο (αντισυσσωματικό:
ανθρακικό ασβέστιο), δυόσμος ξερός, σησάμι, υποκατάστατο αυγού για
επικάλυψη (ηλιανθέλαιο, πρωτεΐνη γάλακτος, σκόνη άπαχου γάλακτος
τροποποιημένο άμυλο, γαλακτωματοποιητής: Ε471, σταθεροποιητής: Ε407,
ρυθμιστής οξύτητας: Ε339ii, χρωστική ουσία: E160a(ii)).

Ζύμη: Αλεύρι σίτου,αλάτι, ζάχαρη,βελτιωτικό σκόνη (γλουτένη σίτου, 

δεξτρόζη, αλεύρι, γαλακτωματοποιητής: εστέρες μονο- και διακετυλο 
τρυγικού οξέος μονο- και διγλυκεριδίων λιπαρών οξέων, φυτικά έλαια 
{κράμβη}, ένζυμα), βελτιωτικό αρτοποιείας (γαλακτωματοποιητής [μονο- 
και διγλυκερίδια λιπαρών οξέων {E471}, εστέρες μονο- και διακετυλο-
τρυγικού οξέος μονο- και διγλυκεριδίων], λιπαρά οξέα {E472e}), αυγά, 

μαργαρίνη  (φυτικά έλαια (φοίνικα, κράμβη), νερό, γαλακτωματοποιητής, 
αλάτι, σορβικό οξύ, σορβικό κάλιο), μαγιά.

Γέμιση: Χάμ, μπεϊκον, σιταροπούλα, πιπεριές, μανιτάρια, ρίγανη, τυρί 
φιλαδέλφια (γάλα)

31
ΠΙΤΣΑ  ΜΕ 

ΦΙΛΑΔΕΛΦΙΑ



32
ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ ΜΕ 

ΦΕΤΑ

Αλεύρι σίτου, χυμός πορτοκάλι από συμπυκνωμένο χυμό (νερό, ζάχαρη,
αντιοξειδωτικό: ασκορβικό οξύ, συντηρητικά: πυροθειώδες νάτριο &

βενζοϊκό νάτριο, χρωστική ουσία: β-καροτένιο, αρωματικές ύλες),
ραφιναρισμένο σογιέλαιο, σπανάκι, τυριά [φέτα (γάλα), χαλλούμι (γάλα ), 

τυρί ένταμ (γάλα)], κρεμμύδι, διογκωτικοί παράγοντες: όξινο
πυροφωσφορικό νάτριο & όξινο ανθρακικό νάτριο, παστεριωμένο αυγό 
(συντηρητικό: σορβικό κάλιο, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), πιπέρι
μαύρο, κανέλλα, αλάτι, σησάμι, υποκατάστατο αυγού για επικάλυψη
(νερό, ηλιανθέλαιο, πρωτεϊνη γάλακτος, σκόνη άπαχου γάλα κτος, 
τροποποιημένο άμυλο, γαλακτωματοποιητής: Ε471, σταθεροποιητής: Ε407,
ρυθμιστής οξύτητας: E339), χρωστική ουσία: Ε160a(ii).

Ζύμη: Αλεύρι σίτου, μαργαρίνη (φυτικά έλαια {φοινικέλαιο, κραμβέλαιο}),
σιρόπι πορτοκαλιού, νερό, ζάχαρη ,αλάτι, γάλα πλήρες σε σκόνη, μείγμα
σταθεροποιητών (προζελατοποιημένο τροπ. άμυλο πατάτας: E1414,

πρωτεϊνη  αυγού αφυδατωμένη, πυκνωτικό μέσο: E401).

Γέμιση: πολτός λουκανίκου, τυρί κρέμα (γάλα), μουστάρδα απαλή (ξύδι
από λευκό κρασί, σπόροι μουστάρδας,ζάχαρη, αλάτι, σταθεροποιητής
{κόμμι ξανθάν}, κουρκουμάς, φυσική αρωματική ύλη, σιρόπι
ιμβερτοζάχαρου), νιφάδες πατάτας (νιφάδες αφυδατωμένης πατάτας,
γαλακτωμ. {μονο-και-δι-γλυκερίδια λιπαρών οξέων}).

Ζύμη: Αλεύρι σίτου, νερό, μείγμα λιπαρών (μερικώς υδρογωνομένα φυτικά
έλαια {βαμβακέλαιο, ηλιέλαιο}, μερικώς υδρογ.φυτικά λίπη {φοινικέλαιο,
φοινικοπυρηνέλαιο}, αρωματική ύλη, χρωστική:β καροτένιο), ηλιέλαιο,
αλάτι, ζάχαρη.

Γέμιση κρέμα 45%: νερό, ζάχαρη, σιμιγδάλι σίτου, γάλα, φυτική μαργαρίνη,
νερό, αλάτι, γαλακτωματοποιητές: μονο και δι γλυκερίδια λιπαρών οξέων -

πολυγλυκερίδια λιπαρών οξέων, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, συντηρητικό
σορβικό κάλιο, κάστερ πάουντερ (άμυλο αραβόσιτου, καρυκεύματα,
χρωστική: κουρκουμίνη, αρωματική ουσία: βανιλίνη.

Μπορεί να περιέχει ίχνη από αυγό, σόγια, σουσάμι, μουστάρδα.

Ζύμη: Αλεύρι σίτου, νερό, μείγμα λιπαρών (μερικώς υδρογωνομένα φυτικά
έλαια {βαμβακέλαιο, ηλιέλαιο}, μερικώς υδρογ.φυτικά λίπη {φοινικέλαιο,
φοινικοπυρηνέλαιο}, αρωματική ύλη, χρωστική:β καροτένιο), ηλιέλαιο,
αλάτι, ζάχαρη.
Γέμιση: Μυζήθρα, φέτα, προϊόν με φυτικά λιπαρά (σκόνη τυρογάλακτος),
νερό, σιμιγδάλι.
Ζύμη: Αλεύρι σίτου, ζάχαρη, αλάτι, σογιέλαιο, νερό
Γέμιση: Ζάχαρη, τροποποιημένο άμυλο, ορός γάλακτος σε σκόνη, 
πυκνωτικό μέσο: αλγινικό νάτριο, χρωστικές: E471, β-καροτένιο, 
αρωματικές ύλες.
Ζύμη: αλεύρι σίτου,φυτικά έλαια: σογιέλαιο,αλάτι, ζάχαρη, γάλα,αεριούχο 
αναψυκτικό.

ΠΟΥΡΕΚΙΑ 
ΑΝΑΡΗΣ

34
ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΜΕ 

ΚΡΕΜΑ

35
ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΜΕ 

ΤΥΡΙ

36 ΠΟΥΡΕΚΙΑ ΚΡΕΜΑΣ

33
HOT DOG ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ



Γέμιση: αναρή (γάλα),ζάχαρη άχνη, κανέλα, ροδόσταγμα, κρέμα
[νερό,σιρόπιγλυκόζης, ζάχαρη, τροποποιημένοάμυλο (Ε1442), φοινικέλαιο,
πυκνωτικόμέσο (καρβοξυμεθυλοκυτταρίνη (Ε466), αλάτι, χρωστικές: β-
καροτένιο (Ε160i), οξείδιο το τιτανίου (Ε171), μέσο οξίνισης: γλυκονο-δ-
λακτόνη (Ε575), συντηρητικό (σορβικό κάλιο (Ε202), γαλακτωματοποιητής:
εστέρες λιπαρών οξέων με σακχαρόζη (Ε473), αρωματικές ύλες,
αντιοξειδωτικό: εκχύλισμα πλούσιο σε τοκοφερόλες (Ε306)], γάλα.

Επάλειψη: ζάχαρη άχνη.
Ζύμη: αλεύρι σίτου, φυτικά έλαια (ελαιόλαδο), σκόνη γάλακτος, ένζυμα, ζάχαρη,
αλάτι.
Γέμιση: χαλούμι, χαλούμι σκληρό, αυγό, αναρή, κρεμμύδια, δυόσμος.

Ζύμη: Αλεύρι σίτου, ηλιέλαιο, νερό, ζάχαρη, αλάτι
Γέμιση: Σιμιγδάλι, ροδόσταγμα, ζάχαρη

37
ΠΟΥΡΕΚΙΑ 
ΑΝΑΡΗΣ
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ΠΟΥΡΕΚΙΑ 
ΣΑΤΖΙΗΣ ΜΕ 

ΧΑΛΟΥΜΙ
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ΣΙΑΜΙΣΙΗ 

ΝΗΣΤΗΣΙΜΑ


