MikQa €id1 aQTOOKEVATUATWV

A/A

Eidog
Aptookevaouatog

ZUOTATIKA

EAIQTHIIETAAO

Dapiva oitov, XVUOC TOETOKAAL ATO CLUMUKVWUEVO XVUO (VeQd, Caxaon,
avToEedWTIKG: aokopPkd o0&V, cuvvtnonTkA: mMUEoBelwdes vatgo &
Bevloikd VvATEO, XOWOTIKY] ovoia: B-KAQOTEVIO, AQWHATIKEG VAEG),
QAPWAQLOUEVO COYLEEAALO, €ALEG, TAOTA EALAC, KOALVIQOS, KQEUHVIL,
dvoooG £€00G, DOYKWTIKOL MAQAYOVTES: OEWVO TTLEOPWOPOPLKO VAT &
0Evo avOEAKIKO VATOLO (AVTIOLOOWHATLKO: avOQakikd aoBE0Tio), ONoAuL
PLTLKY (nTuléAn) YAVKOLNG,

npoleAativomtomjpevo aAevot puliov).

emucdAvydn  (vepo, TOWTELVT) loflelelydt

EAIOIITAKIA
[TAPAAOXIAKA

AAeboL oiTov, NALEAQLO, CUUTTUKVWHEVO XULOG TTOQTOKAALOV (VeQO, Cdxoon,
avTloEedwTkd: aokoEPLKo 0£V, oLVTNENTIKA: TTLEOOELWDES VATOLO&
Pevlokd VATELO XQWOTLKN OLTla: B-KAQOTEVIO AQWHATLKES VAEC),
dLOYKWTIKOG TAAQAYOVTAGS, TOATOS eALAS, KQEUHUVOL dLOOHOG E€QOG,
KOALVOQOC.

EnaAenpn: vepo, putkn] mowteivn (UmiléAL), opdmt yAvkolng,
TEOLEAQTIVOTIOLEVO aAeVOL QUCLOD, OT)OAUL.

KOAOKOTH

Zoun: aAevol oitov, vepod, Laxaon, NAlavOéAato, aAdTL.

I'éuion: koAokVOa, TALyovEL (Oitov), otapdixia (Oetwdn), kavéda, mimégl,
CaxaQn.

KOYTIA KIMA
MEI'AAH/METPIA

ITAvyovol (oitov), adevol aitov, nAlavOéAaio, adaty, kavéAa, miméQL.

Iéuon: xopvog KIHAS, KQEHHUOLA, HATVTavVOGS, KavéAa, TLméQL pavQo.

KOYTIA KIMA
KOKTEIA

AAeboL oltov, mAryovouoitov), aAdti, TuméQl kavéAa, @UTIKA Ao
OOYLEANILO, DLOYKWTIKEG VAEC: avOQaKkikd VATOLO, avOQaKIKO aULVIO.

Téuion: xoowvoc Kuds (45%), koepvdLa, eouyavid adeopévn (oitov),
HAXIVTAVOG, AAATL, TUTTEQL, KAVEAX.

KOYTIA MANITAPI
KOKTEIA

AAeboL oltov,mAryovoL (Oitov), aAdt, Tuméor kavéAa, @LUTIKA Ao
TOYLEANLO, DLOYKWTIKEG VAEC: avOoakikd VATOLO, avOoakLkd appVLIO.

Téuon: pavitaoa (45%), kKQepUOdL, pouyavid aAeopuévn (oitov),
HAXIVTAVOG, AAATL, TUTTEQL, KAVEAQ.

LZgoAdta:  Dapgiva  oitov, pagyagivn  (Quiikad  éAalx,  VeQO,

Yodaxtwpatoromtng: E471, aAat, ovvmontues: E200 & E202, péoo
oftvione: E330, avtiofewwtko:E306, apwuatikés VAec, xowoTtwkny ovolo:
E160a), vepd, Caxaon, aAdrtL




AOYKANIKOITITAK
IA

Féuon: AovkAVIKO POAVK@OVETNG (X0, AUVAO TATATAS, @OUYAVIA
[aAevoL oitov], aAdt, mEwrteivy 06ylag, deftEdln, otabegomoutéc:
TOAVPWOPOPLKA  AAATA, EVIOXVTIKO YeEVONG: YAOUTAUWVIKO [OVOVATOQLO,
KOQUKELUATA, aVTIOEEWDWTIKG: aoKoOPWo 0&D, XOWOTIKY) ovoia: kaguivn,
EKXVALOUATA KAQUKEVHATWY, CUVTIONTIKO: VITOWOES VATOLO), VTTOKATATTATO
avyol ywx emkaAvym (vegd, nAlavOédalo, mEwTEiV) YAAAKTOG, OKOVN
ATAXOV YAAAKTOG, TQOTOMOWUEVO GHVAO, YaAaktwpatorowmtrs: E471,
otaBegomomtrc: E407, ovOuotrg ofvtnrag: E339ii, xowotikr) ovola:
E160a(ii)).

AOYKANIKOITITA
ZYMHY ME TYPI
OIAAAEA®EIA

Zoung: AAedoL OiTov, XUHOG TOQTOKAAL ATO CUUTUKVWHEVO XUVUO (VEQO,
Caxagn, avTo&edwtikd: aokopPikd o0&V, ouvTnENTKd: MLEOOELWdES VATOLO
& [evloikd VATELO, XQWOTIKY] OvOla: [-KAQOTEVIO, AQWUATIKESG UVAEG),
QAPLVAQLOUEVO COYLEAALO.

Féuon: Aovkdviko @EAVKEOVETNG (XOOWVO, AHVAO TATATAS, @EQUYAVLA
[aAevpl oitov], addaty, mEwrteiv 00yIag, de&tEdln, otabegomoimnTéc:
MOAVPWOPOQKA  AAATA, EVIOXVTIKO YeVONG: YAOUTAUWVIKO [LOVOVATQLO,
KAQUKELUATA, AVTIOEEWWTIKO: aokoQPKo 0EV, XQWOTIKN ovoia: KaQpivr,
EKXVAIOUATA  KAQUKEVHATWY, OULVTNONTIKO:  VITEQWOES  VATQLO),  Tuol
PUadéA@a (YaAa, kQépa yYAAaktoc, aAdty, otabegomomTéc: aAywikd
VATQLO, KOUHL XAQOUTIWYV, KAQAYEVVAVT), ovvInEntikd: oogPfucd oy,
ofvyadaktiky] kaAAlégyela Paktneiwv), doykwtikol magdyovtec: 6Etvo
TVEOPWOPOQOLKO VATOLO0 & O0&Evo avOoaKikd VATOLO, MAOTEQLWHEVO avyd
(ovvInENTUKd: 0oPRLKd KAALO, QLOULOTNS 0EVTNTAG: KITOLKO 0ED),

EndAenpn: vmokataotato avyol vy emkdAvyn (vepd, nAlavOéAaio,
TMEWTEIV] YAAAKTOG, OKOVI] ATIXOL YAAAKTOS, TQOTOTOUUEVO GHUVAO,
YoAaxtwpatoromtrs: E471, otabegomomtns: E407, ouBuiotric ofvtnrac:
E339ii, xowotikr) ovoia: E160a(ii)).

KOTOIITA
OIAAAEADEIA

AAgloL OLTOVU, XUHOG TOQTOKAAL Amd CUUTVKVWHEVO XUUO (VeQo, Caxowon,
avTo&eDwTkd: aokopPkd 0&V, ovvtnontkd: muEoBelwdeg vatoo &
PevCoikd VvATEO, XOWOTIKY] ovoia: B-KAQOTEVIO, QAQWHATIKES VAEG),
QUPLVAQLOUEVO  OOYLEANLO,KOTOTIOVAO,TURL P adéAPLx  (YAAa, KQéua
YaAaktog, alat, otaOeomomTés: aAywikd VATQOLO, KOUHL XAQOLTILV,
KaQAYeEVVAVN, ouvtnontikd: oogPkd ofy, ofvyadaxtikny KaAAlépyewx
Paktnoiwv), dloykwtikol TapdyovTes: OELVO MLEOPWOPOPLKO VATOLO & OELVo
avBoaKtkd VATOLO, TAOTEQUWHEVO avyld (ovvinentikd: CoEPkd KAALO,
ovOuLoTic ofvtnTag: KITEKO 0&V), LMOKATACTATO ALYOV YlA ETUKAALYPN
(vepd, nAvOéAdalo, mowTEiv) YAAAKTOG, OKOVI] ATAXOU YAAKKTOG
TEOTOTIONUEVO VA0, YaAakTwuatoromts: E471, otabegomomntrs: E407,
ovOuotic ofvtntac: E339ii, xowotukr| ovoia: E160a(ii)).
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MIIEIKON TYPI
OIAAAEADEIA

AAg0OL OLTOV, CUUTIVKVWHLEVO XUUOG TToQTOKAALOV (VeQd, Laxaon,
avToEeDWTIKO: aoKkoEBLKO 0EV, ouvTnENTKA: MUEOBEeLwdes VATOLO&
BevClokd VATELO XQWOTLKN OLT (ot B-KAQOTEVIO AQWHATLCES VAES), NALEALO,
UTTEKOV (XOLOLVO KQEAGS, ALLILAO TATATAS, MEWTEIVT] YAAAKTOG, OLQOTL
YALKOLNG, PLOLKOG TKTIKOC TAQAYOVTAG(ETIEEEQYATLEVT] PUKT)),
0TtaBeQOTOMTEC: ( DLPWOPOQLKA AAATA, TOLPWOPOQLKA AAXTA), LAY ELQLKO
aAGTL, avTlofeRWTIKO(AOKOQPLKO VATQLO), EVIOXVTIKO YEVOTG (0ELVO
YAOUTAHLVIKO VATQLO), TNKTIKOC TAQAyovTag(KoppL EavOavig),
OUVTIOTTLKO: VITOWIES VATQLO), TVol KQéua (YAAa), doyiéAato, dlotkntikol
MAQAYOVTEG: OELVO TLEOPWOTPOELKS VATOLO & avBQAKIKO VATQLO,
LTIOKATAOTATO avYoU Yia emtukaAvyr) (veod, NAtavOéAauo, mowteivn
YAAKKTOG, OKOVI] ATIAXOV YAAXKTOG, TQOTIOTOUHEVO ALLVAO,
YoAaxtwpatorowmtg: E471, otaBegomoumtns: E407, puBuiotic o&vtntac:
E339ii, xowotwn ovolo: E160a(ii)). onoaput.
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ZOYOAE ZYMHX

Zoun: alevoL oitov, OLUYDAAL, YUHOG TOQTOKAALOD, @uUTIKA Ao
OOYLEANLO, AVYO, DIOYKWTLKES VAES, GOVOALL.

Téuon: avaon (YaAa), xaAAoOuL (YaAa), Tuel, Xap (XOowo koéag, aAdt,
AHVAO TTATATAG, KAQUKEVHATA, TOWTELVT YAAQRKTOG, KAQAYEVVAVT,

0t 0€QOTIOMNTEG: TTOAVPWOPOOIKA AAXTA, EVIOXVTIKO YEVONG: YAOUTALLVIKO
Hovovatoo, egO0EBLKO HovovATELo, QUOLLLOTHS 0&UTNTAG: 0EKO VATOLO,
XOWOTIKY) ovolo: KAQUIVES, OLUVTNENTIKO: VITOWIES VATOLO, PUTIKEG (VEG),
UTTEKOV (XOLOLVO KQERS, CAKXAQM, TTOWTELVI 0000 YAAAKTOGC, KAQAYEVVAVT,
0TtaBeQOTOTEC: TMOAVPWOPOQIKA AAaTa, QUOHLOTEC 0EVTNTAC: EQUOOEPLKO
VATOLO, KLTOKO VATOLO, EVIOXVTLKO YEVOTG: YAOUTAHLVIKG HOVOVATQLO,
OUVTIONTKA: VITOWOES KAL VITOLKO VATOLO), UTETLAUEA (ATtaXO YAA O€
oKkdVN, 000G YAAAKTOC & OKOVI), TQOTIOTIOEVO AHVAO, KAQUOEAQLO O€
OKAOVN, TUKVWTIKO HETO {aAyvikd VATOLO), HTtaxaQukd, Xowortukr) {[3-
KaQOTéVio}),0v00H0G, oLyavn.
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ITITEA

Zoun: aAevpl oitov, @utikd éAawr: ooyiéAaro, évivua, @UTIKO Almog:
HaQyaoivn [puTuca Ao (poivukag, KQauBéAaLO), VeQo,
YoAaxtwpatoromrtrg: E471, ovvinontkd: E200, E202, péoo o&iviong: E330,
avTIOEEDWTIKA, TAAUITIKO AOKOQPVALO, agwuatikés VAec], Caxaon, aAdrty,

OLOYKWTIKEG VAEC.

TCéuon: xap (xoowod keéag, aAATL AUVAO TATATAS, KAQUKEVUATA, TTQWTELVT
YAAQKTOG, KAQAYEVVAVT), 0TABEQOTIOMNTES: TTOAVPWOTPOQIKA AAXTA,
EVIOXUTLKO YeVOTC: YAOUTAULVIKG HOVOVATOLO, EQUO0QPBLKO LLOVOVATOLO,
ovOuLoTic 0EVTNTAG: 0E1KO VATOLO, XQWOTIKY] OLOLA: KAQUIVES, TUVTNENTIKO:
VITQWOES VATOLO, PUTIKEG (VEC), UTTELKOV (XOLOLVO KQEXGS, OAKXAQA, TQWTELVT
000V YAAAKTOG, KAQAYEVVAVT), 0TABEQOTOINTEC: TOAVPWOPOQIKA AAXTA,
oLOULOTES 0EVTNTAG: EQUOOERLKO VATOLO, KITOLKO VATOLO, EVIOXVTLKO YeUOoTG:
YAOUTAUVIKO HOVOVATOLO, CUVTNENTLKA: VITOWOES KAL VITOLKO VATOLO), Tuol
(YaAQ), kaAaumokL, TUTTEQL, QLYaVT), HOVITAQLA.

Zoun: aAevol oitov, putkd éAaia (00YLEAQLD), CaXaQT, AAATL, DOYKWTIKEG

UAeg (avBoakikd VATQLO, APLLLWVLO).
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IMITEA NHETIZIMH

[éuion: vnotiowo vl (vegd, €Aaio kapvdag (23%), duvAo, addat,
QQWUATIKY] VAN, XO0wOTwK1: P-KAQOTéVIO, OULVTNENTIKO: C0QPKO  0&V),
TUTEQLES, LAVITAQL, KAAQUTIOKL, EALES, OLyav.

EnaAeupn: viotiowpo touot (vepd, éAaio kagvdag (23%), ApvAo, addt,
QQWUATIKT) VAT, XQWOTLKN: B-KAQOTEVLIO, CUVTIONTLKO: 00QPLKO 0ED).
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YITANAKI ZYMHX
(NHXETHXIMO)

AAetoL oltov (yAovtévn), omavakt 50%, GoylEAALO, XUHUOG TOQTOKAAL
KQEUHVOL, QULL OMNOAUL oAdTy kavéAa, TUTEQL OLOYKWTIKO: avOQaKLko
VATELO, avOQaKIKO AXLUVLO.

15

TAXINOITITAKI

Zoun:papiva “00”(aAevgl oitov, aokogBkd ofV, évivpa), VveQo, Taxivi
(oovodu) (6,5%), oapvagouévo opaméAalo, Caxagn, Haywx (Hayld,
LLOVOOTEQTLKT] 0OQPLTAVT), A0KOQPLKO 0EV), Bondntukn okovn [aAevoL oitov
0e&toOlN, YAAAKTWUATOTIOMTAG: E0TEQEG TOV HOVO- KAl dL-AKETUAO-TQUYLKOV
oféog pe povo- kot di-yAvkeoda Atmapwv oféwv (E472e), efevyeviopévo
éAao  eAalokpdufng, avtiovoowpatikd:  avOooxkued aocBéotio  (E170),
avuoledwtikd:  aokopPkd  ofv  (E300), évlvua (oiltov)], PeAtiwtikd
agTomotiag [aAevoL OLTOV, YAAAKTWUATOTIOMTAG: HOVO Kat dL-yAvkeQida
Twv Atmapwv o&éwv (E471), avtiovoowpatued: avOooakud aoPéotio (E170),
évloua], adat, Bavidia Madayaokaong [vepd, dQwHA, TUKVWTIKO WECO:
EavBavueo woput (E415), 6&wo péoco: xitowd o0&V (E330), xowotikn):
evappwvio Oewddec kagapeAdoxowpa (E1500), evapuovio KaopeAdOXowpa
(E150y), ovvtnontko: copPud kdAto (E202)], kavéAa, 06da, paotixa.

Téuon: taxivi (covaapt) (67%), Caxoor, XaovmopeAo, kavEéAa.

EnaAewpn: owomt (vepd, owpdmt yAvkolng, CLaxagn, kKoavéAa, yagLeaAlo,
AgHoOvL), apuUydaAa.
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TYPOIIITA ZYMHZ

Zoun: aAevoL oiTov, XUHOG TTOQTOKAALOD, PUTIKA éAato: COYLEAALO,
OLOYKWTIKEG VAEC.

Téuon: avagn, xaAlovut, TuEl, avyo, olpydaAL (oitov), dvuoopog,
DLOYKWTIKEG VAEC.
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TYPOITITA
SOOAIATA
(NHETIZIMH)

LgoAata: Papiva 00 (pagiva amd duvatod ortdot, ackogPikd ofv, évivua),
Nego, I'dAa ooyag (Paon odyag (vepo, EepAoLOLOLEVOL KOKKOL OOYLAG,
ovOHLoTéC 0EVTNTAC {PrwopopLKd AAata KaAlov}, aoBE0Tio, AQWUATIKES
UAeg, addtt, otaBegomomtr|s {koupt Gellan}), Bitapiveg {B2,B12,D2}), Zdxaon,
Magyaoivn (putucd Atmn {powvikéAaro}, putika éAdaua {NALéAaLo pegkawg
LOEOYOVWIEVO], VEQD, YAAAKTWUATOTOTHG: TOAVYAUKEQIDI ALt QWV
o&éwv, AekBivn nAteAaiov, povo- kat dryAvkegidia Atmagwv oféwv, alarty,
Héoo 0&viong: KITELKS 0&V, aQwUATIkEG VAEG, XQWOTKN: B-KAQOTEVLO),
AAatL

I'éuion: Tvol votiopo (vVegd, EAato kavdAs, TQOTIOTIOILEVO &ALVAO, AAAXTL,
AQWUHATIKEG VAES, EKXVALOHA EALAC, XOWOTLKT) ovoia: B KAQOTEVLO),

ZiprydaALt PrAd (ortagr), dvdopoc.

TYDNOTITTA

LZgoAdta:  Dapgiva  oitov, pagyagivn  (Qutika  éAalx,  VeQO,
Yodaxtwpatoromtns: E471, aAat, ovvmontues: E200 & E202, péoo
ofivione: E330, avtiofewwtko:E306, apwuatikés VAeg, xowoTwkny ovolo:
E160a), vepd, Caxoon, aAdartL.
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A4 L1 \Ji1L111/.)

YZOOAIATA

Iéuion: Tvowx (avan) (YaAa), xaAAovut (YaAa, dvoopog), tupl edam (YA ),
TIOTEQLWHEVO AVLYO (OLVTNENTIKO: COQBLKO KAALO, QUOLLLOTHS ot Tac:
KLTOKO 0&V), MANQEG YAAQ, TLLULYDAAL OLTOV, dDOYKWTIKOL TAQAYOVTEG: OELVO
TMVEOPWOPOQLKO VATOLO & 6E1vo avBaikd vATELo, dLOTUOG E€QOG.
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TYPOIIITAKI
EAAHNIKO

AAgvgL olTov, NALEAALO, CUUTIVKVWIEVO XUIOG TTOQTOKAALOV (VeQd, Laxaon,
avTlo&edwTKG: aokopfBLkd ofv, ovvtnEnTiKd: TLEODEeLWdES VATOLO&
BevCoud VATOLO X0wOTIKT) ovoio: B-KAQOTEVIO AQWUATLKES VAEC),
dLOYKWTIKOG MAQAYOVTaS, avagn (YAAa), @étta, xaAAovuy, Tuol évtay,
avyad, dvoopog £ep06g, oupydaAL, EmdAenm: vepd, putiky mowTeivn
(uTtIléAL), opoTL YAUKOLNG, mooleAaTivomompévo atevot ouliol, OToAapL.

20

OETA ME ATAO®OPA
TYPIA

Dapiva oitov, OO AMd CUUTMUKVWUEVO XULUO  TIOQTOKAALOD  (VeQd,
Caxaon,uetypa  pe  XUpO  TOQTOKAALOU  (XVUOS  TOQTOKAAL  65%(ard
CUUTIUKVWHEVO  XUUO), YOAAKTWUATOTOMNTNG:  aQaPucd  KOUUL — EO0TEQES
YAvkepoivng  pe  koAo@wVioEVAov,XowoTwkés  ovoleg(  Aovtewvrp  B-
KQQOTEVIO),ouvTNENTIK& (000PLKO KaAlo, Beviolko vaTtolo) avTlo&edwTLKOg
TIORAYOVTAG: A0KOQPLKO 0EV, AQWHATIKES VAEG,)oLOOTHG 0EUTNTAG (KLTOLKO
0£V, KITOWKO TOWATELO), HElypa otabegomontwv —  YAUKAVTUKOV
(LaATodeEToveg, KITEWKO  VATQO, aQafkd  KOUpL EavOavukd Koup
TNKTWHATOYOVO:  kapPofupedvAokvttagivny,  YAakavTiko:00uKkQAAOLN),
ovvInontkd (00pBkd kAo, Peviokd VATOLO), YAVKAVTIKO:OOUKQAAOLT) ,
avagr] (tvpdyaldo, yaAw), @éta 5% (yaAa, aAdti), Agvkd Tvol (YaAa
QAPLVAQLOUEVO  OOYLEAato, xaAdovul (YdAa, dAag, mutud, dvoouog),
TIOTEQLWIEVO avYO (ovvTnENTiKd: 00QPIKO KAAlo, QuOULOTHS ofvutnTac:
KLTOKO 08V), Tupl edam (YAAq, aAdtl, kKaAALEQyela, TTLTLA), OLULYDAAL OiTov
dLOYKWTIKOL TAQAYOVTEG: OELVO TTUEOPWOPOQLKO VATOO & OEtvo avBoaiikd
VATOLO (AVTIOVOOWHATIKO: avOpaKikd aoféotio), dVOoUOS £EQOG, OTOALL
LTIOKATAOTATO avyol yiax emikdAvYn (NAtavOéAaio, mowrteivn yaAakTtog
OKOVI] ATIAXOU YAAQKKTOG, TQOTOTOUUEVO AHVAO, YOAAKTWHATOTIOMTHG:
E471, otaBepomomntric: E407, guBuiotig ofutntac: E339ii, xowotuny ovolo:
E160a(ii)).
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OAAOYNA ME
YTADPIAAKIA

AAeboL oitov, tuol pAaovvag (YaAa), yaAa, xaAAovut (YaAa), otapidw,
PLTIKO Almog (Un LOEOYOVWHEVO @OWVIKEAQLD), avYO, kepaAotiol ( YaAa
dLOYKWTIKOL TAQAYOVTEG: OELVO TTUEOPWOPOQLKO VATOO & OEtvo avBoaiikd

VATQLO, OLULYDAAL OlTOoV, dvOOUOG, pPéXAETIL, paoTiXa, aAATL, OT|OAUL.
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TAXINOIIITA
ZYMHZX

AAgboL OLTOV, XUHOG TOQTOKAAL aTtd CUUTIVKVWHEVO XUUO (VeQO, Cdaxoon,
avTofedwtikd: ackogPkd o0&V, ovvtnontkd: mvEobewwdes vatoo &
Pevloikd VATOO, XOWOTIKY) ovolo: P-KAQOTEVIO, QQWHATIKES UVAEG),
QAPLVAQLOUEVO OOYLEAALO , Taxivi amd onodu, xaouvmopedo, Caxaon,
dLOYKWTIKOL TAQAYOVTEG: OELVO TUEOPWOPOQLKO VATOo & OEtvo avBoaiikd

VATOLO, KaVEAAQL.
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MHAO & KANEAA

AAegvoL aitov, Yéuon ujAov, odmt YAvkolng, vepo, Caxaon, mnktka {E1422, E1418),
kavéda, avtofewwtikd E333, dowpa pnAov, ocvvinontikd E202, kagapéAaq,
ovOoTc o&vtntag E330, @utikr) pagyaoivn [@utikd Aimog {polvika}, @utikd AddL
[NAlavBoc, eEevyeviouévn ooyial, veo, Yyaraktwuatonomtic E471, aAdti, o£0 E330,
apwpaticés VAeg, xowpa E160a, paywd, aAdtt, evioxvtikd Yoot [yAovtévn gitov
Yaraktwpatoromtéc  {E471, E472e}, 0ef1odln kaAaumokiol, avTIOEEWDWTIKO

E300,évivpa. EnaAenpn: avyo.
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KPOYAXAN
BOYTYPOY

AAgvgL oltov, pelypa (U1 vOIQOYOVWHEVA PUTIKA EAaLA kat ALTn golvika kat
(POWVIKOKAQUAG, VEQD, CUHTTUKVWLLEVO POUTLO (YAAR), PUOLKES AQWHATIKEG
ovoleg (YaAa), yaraktwpatonomtis (E471), aAdrt, dogbwtucod ofvnrag
(E330), xowoTtikn] (kapotevoeldr] uotknic EoéAevang)), veo, Laxaon, Hayid,
YAouTéVn OiToU, aAvYaR, PLOKO ApwHA (YAAR), aAdTy,
XOWOTIKT)(KAQOTEVOELDT) PULOIKTG TEOEAELONG), PeATIWTLIKO aAevpwV (E300).
IMBOavé megiéxet ixvn and: ooya, ENEovs kKaEMovg pe KEAVPOG.
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KPOYAYXAN ME
TTPAAINA
OOYNTOYKIOY

AAegboL aitov, petypa (un vdgoyovwuéva putucd éAoia kat AT @otvica Kot
(POLVIKOKOQUAC, OUUTIVKVWHEVO BOUTLEO (YAAX), PUOLKEC AQWHATUCES OVOTEG
(YaAa), yoraktwuatoromtic (E471), aAdty, dopBwtikd oEvtnrtac (E330),
XOWOTIKY] (KAQOTEVOELDY) PUOLKTS TIOOEAEVOTG)), VEQD, Laxapr, HayLa,
YAoutévn oitov, avyad, Puokd dowpa (YAAR), XOWOTIKI)(KAQOTEVOELDT)
Puoknc mEoéAevong), PeATiwTikd atevowv (E300). [Tibava megiéxet txvn
amo: 0oy, ENEove kaEmovg e kKEALPOC.

Iéuion: koépa kakdo pe povvtovkia (YAAQ, ouvTovkia, COYLX)

26

KPOYAZAN
AMYTAAAOY
(NHETHXIMO)

LZpoAdta: adevgl oitov, Caxagn, addty, @uTkd Aimoc: pagyaQiv[eutika
édawx (poivucag, keapPéAaio), vepd, yoaAaktwpatomowmts: E471, aAdty,
ovvtnontucd: E200, E202, uéoo ofiviong: E330, avtofedwtid, maAptiko
aoKo0pPVALO, apwpatucéc VAec], Laxoon dxvn.

Iéuion: Caxoon, apvydalia, avOoveo, pouyavid aleopévn (oitov).

EnaAeuhn: Caxaon axvn.

27

AYXNAPAKI

Tuot MunBoa 26%, AAevgL aitov, Zdxaon, avyd,Magyoaoivn pe un
vdooyovwHéva EUTIKA AT & éAaua (potvikéAaio, éAalo Kapvdag), YixovETL
(Amtaxo YaAa 85%, mowTelveg YRAAKTOG, UVTNENTIKO: 0OQPLKO
kaA0),Neo, povtugo, I'Avioln, Koéua yaAaxtog, Iupegtolaxago, ApvAo
aitov, ['aAaxtwpatonomrrg: (E471, E481, yAovtévn), Putikég iveg,
Aovmuvo, Aoy VAN:E450(i), Loda, AAati, AAevol oikaAng, ZtabOegomomtéc:
(E464,E1442), Apwpatikéc VAeg, AektBivr, Mayia, Xowotikr): B-kagotévio.
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IIITTA THX TTATTAXZ

AAegtoL oitov, Edeoua puln0oac(ogds TugoydAaKTog amd ayeAadvé 1
aryonmoBelo YaAa, mowtetveg YaAaktog, powvicéAaio, aAdatt), Nepd, Tvol
evrop( ooyeAadivo yaAa),I1poiov pe putika Atmapa (Vepo, pn vdQOYOVWHEVO
POLVIKEAQLO, TOOTIOTIOLNUEVO AUVAO TATATAS, APVAO, TOOTIOTOLUEVO AUVAO
TATUOKAS, ATIXO YAAK OKOVT], AAATL, AQWHA, YOAAKTWUATOTIOMTG: KLTOUKO
VATELO, OCLVTNENTIKO: 0OPPLKO KA&ALO, QLOULOTHS 0EVTNTAC: KLITOWKO 0LV,
XOWOTIKT): B-kaQOTéVL0), AeUKO TLRL (ayeAadIvo YaAa), Miyua amnd @utikd
Alrin (powvucéAato)kat éAaia (BapParéAato 1) nALéAato 1§ apafoottéAato) oe
petaBarAopeves avaroyieg, AvOOTLEO (aryomoofeLo 1) ayeAadivod

YaAa), Putikd Almog (powvikéAaio, koauBéAaro), Zaxaor, AAaty, Bovtugo
(YaAa),BeATiwtikd (AAeoL O0iToU, avTIoVooOWHATIKO pHéco: avOpaKLiKo
aoféotio, L-kvoteivn).

29

IIITTA THX TTATTAX
ME XOPTA

AAegvoL oitov, Zravaky, Nego, Edeoua pvlnboag (006G TugoyaAaktog amo
ayeAadvé 1) aryomEoBelo YAAQ, TQWTELVEG YAAAKTOC, (POLVIKEAXLO, AAATL),
Aevkd toot (ayeAadvé yada), Tvol péta (aryompofeto YyaAa), Miypo amo
@LTIKA ALTN (powvucéAaro)kat éAaia (BapBakéAato 1) nALéAaio 1
apapooitéAaio) oe petaPaidopeves avaroylieg, ITodoo, Putucd Almtog
(powvucéAaro, koapBéAaro), Koeppvdl, Xoota Bovvov, Maivtavdg, AvnOog,
Zaxaon, AAdat, Bovtugo (yaAa), ITimégt pavgo, BeAtiwtikd (AAevol oitov,
AVTIOVOOWHATIKO Héoo: avOpakikd aoBéotio, L-kvoteivn).

30

XAAOYMI ZYMHZX.

Dapiva giTov, 00T ATIO CUUTIVKVWHEVO XUHO TtopTokaALloL (veod, Caxoaon,
avToEedwTikd: aokogPkd o0&V, ovvtnontkd: mvEobelwdes vatoo &
Pevioikd VATQO, XOWOTIKY] ovolo: P-KAQOTEVIO, QQWUATIKES UVAEG),
QAPLVAQLOUEVO OOYLEAQLD, XAAAOUUL (YAAQ), OdOYKWTIKOL TAQAYOVTEC:
0Evo TTLEOPWOPOPLKO VATOLO & OELVO aAvVOQAKIKO VATOLO (AVTIOVOOWHATLKO:
avBoaxikd aoBéotio), dvoouog E€00G, ONOAUL, VTTOKATAOTATO AULYOV Yix
emkaALYPn (MALrVOEéAaLo, mEwTeivn YAAAKTOG, OKOVI ATIAXOL YAAKKTOG
TQOTIOTIONEVO AHVAO, YaAaktwpatorowmths: E471, otabegomomtrc: E407,
ovBuotic o&vtntac: E339ii, xowotwkn} ovota: E160a(ii)).

31

I[MITZA ME
DIAAAEADIA

Zoun: AAevgl oitov,aldty, Cayxoon,peATiwTucd okdvn (YAouTévn aitov,
0e&1blN, AAEVEL, YOAAKTWUATOTOMTIG: E0TEQES PLOVO- KAL DLAKETVAO
TOLYLKOU 0£€0G POVO- KAt dLtYAUKEQWIWV ALV 0&€wV, PUTIKA éAoua
{koappn}, évlvua), BeAtiwtikd apromoLeiag (YAAXKTWHATOTIOM TG [[lovo-
kat dryAvkegdia Atmagwv o&éwv {E471}, eotépeg povo- kat diakeTtuvAo-
TOLUYKOU 0&€0G povo- Kat dtyAvkegwiwv], Atmaod o&éa {E472e}), avya,
HaQyaoivn (putikd éAaia (potvika, KQAUPT), VEQD, YAAAKTWHATOTIOMTNG,
aAatt, 00QBLKO 0EV, 00OPLKO KAALD), HaryLa.

Téuion: Xap, pmelicov, oLrtaQomovAan, TUTEQLES, LaviTAQLa, olyavn, Tuol
PUadéApLa (YAA)




32

YITANAKOITITA ME
OETA

AAgloL OLTOV, XUHOG TOQTOKAAL ATO CUUTIVKVWHEVO XUUO (VeQO, Caxoon,
avTofedwtikd: aokooPkd o0&V, ovvinentika: mvEolewddes vatow &
Pevloikd VATOO, XOWOTIKY) ovolo: P-KAQOTEVIO, QQWHATIKEG UVAEG),
QAPLVAQLOUEVO OOYLEANLO, OTIAVAKL, TUOLA [@éTa (YAA), XaAAovuL (YEAx )
ol  éviap  (Y&Aa)],  kQeHpDVOL  doykwtikol  maQdayovies:  6Ewvo
TIVEOPWOPOQLKO VATELO & O&vo avOQaKikd VATQLO, TIOTEQLWUEVO ALYO
(ovvtnEnTueo: cooPkd kaAlo, ELOULOTG ofvTNTag: KITEKO 0&V), TLméQL
HavEo, KavéAAa, aAATi, ONOAUL UTIOKATAOTATO oUYOU Yt EMKAAULYM
(vegd, mMAxvBéAaio, TQWTEIV] YAAQAKTOG, OKOVI] ATAXOL YAAa
TQOTIOTIONEVO AHVAO, YaAaktwpatorowmtns: E471, otabegomoumtrg: E407,
ovOpotic o&utntac: E339), xowotikt) ovoia: E160a(ii).

33

HOT DOG ME
MOYXTAPAA

Zoun: AAevol gitov, pagyapivn (putika éAdaia {powvikéAato, koapBéAato}),
OLQOTIL TTOQTOKAALOD, VEQO, Laxaon ,aAdTt, YA TAN0ec o€ oKOVN, Helyua
otaBegomomntv  (mooleAatomompévo  TEOT. A&pvAo  matatac: E1414,
TMEWTEIVI] VYOV agudATWHEVT), TLkvwTikd péoo: E401).

I'éuion: moAtdc Aovkavikov, tuol kKQéua (Y&Aa), povotada amadr (E00L
amd Agvkd koaol, omogoL povotadag,laxagn, aAdti, otabegomoumnTrg
{koput  EavOav), kovokoLHAS,  PUOKY]  aowpaTikny VAN,  oldmL
(BeoTtolaxaQov), VIPAdES mATATAS (VIPADES aPULOATWHEVIC TATATAS,
YoAaktwil. {povo-Kal-0t-yAvkeodla Atmtaodv 0EEwvY).

34

MITIOYTATZA ME
KPEMA

Zoun: AAevoL oitov, veEod, Helypa AmaQV (LEQLKWS VOQOYWVOLLEVA QUTLKA
édaua {BapparéAato, NALEAaLO), HeQkWS VOQOY.QUTIKA Almr {powvucéAalo,
POLVIKOTIVETVEAQLD], AQWHATIKY] VAN, XOwOTIKN: P KkapoTévio), NMALéAaLo,
aAatt, Caxaon.

Téuion koéua 45%: vepo, CaxaQr), OLULYdAAL OLTOV, YAAQ, QUTIKT HaQYAQLvT),

Ve, AAATL, YOAAKTWUATOTONTES: HOVO Kat dL YAUKeQdx Attapdv o€éwv -
TOAVYAVKEQOA Attapwv 0féwv, Héoo ofiviong: KLTEwd ofV, ouvTNnENTIKO
000BKO KAAlO, KAOTEQ TAOLVTEQ (AHVAO aQafdolTov, kagQLKELUATA,
XOWOTIKY): KOUOKOVUIVT), aQwHATIKY) ovoia: BaviAivn.

Mmoget va megLéxet ixvn ano avyo, 00YLx, GOVOALLL, HOUGTAQOA.

35

MITIOYTATZA ME
TYPI

Zoun: AAevgL oitov, ved, pelypa AmaQV (LEQLKWS VOQOYWVOLLEVA PUTLKA
élaua {BapparéAalo, NALEAaLO), HeQkwe VOQOY.QUTIKA Almr {powvicéAalo,
PoLVIKOTLENVEALO], aQWHATIKY] VAN, Xowotwkn:p kaQotévio), NAtéAato,
aAdtt, Caxaon.

Iéuion: MulnBoa, @éta, TEOIOV pe QUTIKA ALtaQd (OKOVT] TUEOYAAQKTOG),
VEQOD, TLULYOAAL

36

ITOYPEKIA KPEMAY

Zoun: AAegvoL gitov, Laxaon, aAdtt, 00YLEAALD, VEQD

Téuon: Zaxan, TQOMOMOMUEVO AUVAO, 000C YAAAKTOG O€ OKOVT,
TIUKVWTIKO HéTO: aAYIVIKO VATOL0, xowoTukés: E471, B-kapotévio,
QQWHATIKEG VAEG.

Zoun: aAevL oitov,QuTka éAaia: 00YLEAALO,aAATL CaXaQr), YAAQ, aeQLovX0
avapukTIKO.




Féuion: avaon (yada),Caxoaon axvn, kavéda, QodéoTtayua, KQEHA
[vepo,0100miyAvkdlng, Caxaon, teomomoumuévoapvAo (E1442), powvikéAalo,

37 ITOYPEKIA TUKkvOTIOpéTo  (kagPofupeduAokvttagivn (B466), aldty, xowotukés: P-
ANAPHX kagotévio (E160i), ofeido to Titaviov (E171), péoo ofiviong: yAvkovo-d-
Aoctovn (E575), ovvinentkd (cooPkd kaAto (E202), yaAaktwpatonomtnc:
eotéoec  Amaowv  oféwv  pe  ocaxxaoln (E473), agwpatucéc  VAeg,
avtio&edwTiko: ekXVALOUa TAoVOL0 oe Toko@eQdAes (E306)], yaAa.
EmdAen)m: Caxaon dxvn.
NOYPEKIA Zoun: aAevol oitov, putikd éAala (eAatdAado), okdvn yaAaktog, évivua, Caxaon,
38 YATZIHYX. ME aAGTL
XAAOYMI Téuon: xalovut, xaAovut okAnEd, avyod, avagr), KoepuUvdw, dVOTHOG.
39 YIAMIZIH Zoun: AAevoL aitov, nAéAaio, vepd, Laxaon, aAdTt
NHYXTHXIMA TCéuon: Zipurydat, godootaypa, Laxaon




