MIkpd €i6n APTOOKEVACHATWV

Eido ,
A/A ’q ZUGTOTLKAL
ApPTOGKEVAOHOTOG
Qapiva oitou, YUUOC TIOPTOKAAL QO CUUTUKVWUEVO XUMO (vepd, Tdxapn, aVILOEELOWTLKO:
ookopBLlkO 0&U, cuvinpnTKA: TMUPoBswwdeg vatplo & PBevloikd vATPLO, XPWOTIKN ouocia: B-
KOPOTEVIO, OPWHATIKEG UAEG), padlvaplopévo OOYLEAALO, €ALEG, TIAOTO €ALAG, KOALAVOPOG,
1 | ENQTHMETAAQ |KOPOTEVIO, CPWHOTIKEG UAEG), pagwaplopsvo coyieh ) oo oS
KPEUMUOL, Sudopog Eepog, dloykwTtikol mapdayovteg: 0flvo mupodpwodoplkod vatplo & oo
aVOPAKIKO VATPLO (AVIIOUCOWHATIKO: avBpaKIKO aoB£oTio), onodpl, emkaAuvyn (vepd, duTikn
MPpWTeLVN (UrléAL) olpomt YAukolng, mpoleAativoroliuevo aAelpt pullou).
AAeUplL oitou, NALEAALO, CULTTUKVWHEVO XULOC TOpTOoKOALOU (VePO, Taxapn, AVILOEELOWTLKO:
aokopBLkod o€V, cuvtnpnTika: MUpoBelwdeg vatplo& Bevioko VATPLO XpWOTLKA ouata: B-
5 EAIONITAKIA KOPOTEVLIO OPWHATLKEG UAEC), SLOYKWTLKOC MAPAYOVTAC, TIOATOC EALAC, KPEUUUEL, SUOCUOC PO,
NAPAAOZIAKA  [kOAwav6pog.
Ertadewdn: vepo, putiki mpwTteivn (UmiléAL), olpomt yAUKolng, mpoleAaTvomoLNUEVO alelpL
pulloV, CNOAHL.
Z0un: alevpl oitou, vepo, {axapn, nAlavOéAralo, aldrtL.
3 KOAOKOTH
r€pwon: kohokuBa, mAlyoupt (oitou), otadpidakia (Bewwdn), kavéla, utépt, Laxapn.
. KOYMA KIMA MAlyoupl (oitou), aAeupl oitov, nAtavBédalo, aldrtl, Kavéla, TLMEPL.
METAAH/METPIA F€ULoN: XOLPLWVOG KIUAG, KPEUUUSLA, HAVTAVOG, KOVEAQ, TILMEPL LaUPO.
AAeUpL oitou, mAlyoUpl(oitou), aAdtl, TUMEPL, KAVEAA, GUTIKA EAala: COYLEAALO, SLOYKWTLKEG
s KOYNA KIMA UAec: avBpaKIKO VATPLO, OVOPOKIKO QUWVLO.
KOKTEIA F€pLon: Xolpwvog KIag (45%), kpeppudia, ppuyavid ahecpévn (oitou), paivtavog, aldrty, TépL,
KOVEAQ.
AAeUpL oitou,mAlyoUpl (oitou), aAdtl, TUMEPL, KaVEAA, GUTIKA EAala: COYLEAALO, SLOYKWTLKEG
6 KOYMNA MANITAPI |UAeg: avBpakikd vdaTplo, avOpaKiko oUWVLO.
KOKTEIA répion: pavitapla (45%), kKpepLdLa, ppuyavid ahecpévn (oitou), paiviavog, aAdrtl, Tnept,
KaVEAQL.
Idoliara: Dapiva oitou, papyopivn (Putika €haia, vepd, yahaktwuatonolnthg: E471, aldty,
ouvtnpntko: E200 & E202, péco ofiviong: E330, avtlofeldwtiko:E306, apwHATIKEG UAEG,
XpwoTIkA oucia: E160a), vepo, {axapn, oAATL.
Fépion: Aoukaviko dpavkdolptng (xolpvo, apulo matatag, ¢puyavid [aAelpl oitou], aAdrl,
7 | NOYKANIKOMITAKIA

MPpWTEivn oodylag, &eftpoln, otabepomowntéc: moAudwodoplkd AGAata, €VICXUTIKO yeloNg:
YAOUTOULVLKO LOVOVATPLO, KOPUKEUMOTA, OVTLOEELOWTLKO: aoKOopPLKO 0fU, XpwoTik ouolia:
Koppivn, ekyUAiopaTa KAPUKEUUATWY, CUVTNPNTIKO: VITPWEEG VATPLO), UTIOKOTAOTATO auyoU yLa
erukaAuyn (vepo, nAtavBEdalo, mpwteivn YAAAKTOG, OKOVN AMOXOU YAAQKTOG, TPOTOMOLNUEVO
AQuulo, yolaktwpatormolntng: E471, otabepomowntig: E407, pubuiotig ofutntag: E339ii,
Xpwotikn oucia: E160a(ii)).




NOYKANIKOMITA
ZYMHZ ME TYPI
OINAAEADEIA

Zounc: AAelpl oltou, YUUOG TTOPTOKAAL OO GUUTTUKVWHEVO XUMO (vepo, {axapn, avtloelOwTKO:
0oKkopBLlkO 0&U, cuvinpnTKA: TUPoBewwdeg vatplo & PBevloikd vATPLO, XPWOTIKN ouocia: B-
KOPOTEVLO, APWHOTLKEG UAECG), padLvaplopévo ooyLEAALO.

répon: Aoukdaviko ¢pavkdouptng (xolpvd, dpuvio matdrag, ¢puyavid [aleuptl oitov], aAdrl,
Mpwteivn oodylag, &eftpoln, otabeponointéc: mMoAudwodoplkd GAATA, EVICXUTIKO yelONG:
VAOUTOULVLKO HOVOVATPLO, KOPUKEUUOTA, OVTLOEELOWTIKO: aoKOpPBLKO 0&U, XpwOTIKN ouacia:
Kopuivn, ekyuAiopata KAPUKEUUATWY, CUVTNPNTIKO: VITPWEEG vaTpLo), Tupt prladérdla (yaia
KPEUA YAAAKTOC, OAATL, OTAOEPOTIONTEG: QAAYLVIKO VATPLO, KOUML XOPOUTILWV, KOPOAYEVVAVN,
ouUVTNPENTIKO: copPLKO 0L, ofuyalaktiky KaAAlépyela Paktnplwv), SLOYKWTIKOL TAPAYOVIEG:
0&wvo nupopwodoplkd vatplo & 6Elvo avOPaAKIKO VATPLO, TIOOTEPLWHUEVO AUYO (ouvtnpnTLKO:
00pPLKO KAALo, puBuLOTAC 0EUTNTAG: KITPLKO OEL),

EndAsudn: umoKATAoTATO QUYoU yla eTKAAU YN (vepd, nAlavBélalo, MpwIEivn yAAAKTOC, OKOVN
ATOXOU YAAOKTOG, TPOTIOTMOLNUEVO AUAO, YyaAakTwpatomolntng: E471, otabepomolntng: E407,
puBuLlotic ofutntag: E339ii, xpwotikn ovoia: E160a(ii)).

KOTOMITA
OINAAEADEIA

AMleUpL oitou, YUMOC TIOPTOKAAL QO CUUTMUKVWUEVO XUMO (vepd, Taxapn, OVTLOEELOWTIKO:
ookopBLlkO 0&U, ocuvinpnTKA: TMUPoBewwdeg vatplo & PBevloikd vATPLO, XPWOTIKN ouocia: B-
KOPOTEVIO, QPWUATIKEG UAEC), padlvaplopévo ooylENalo,koTomoulo,tupl pladéddla (yala
KPEUO YAAAKTOG, OAATL, OTABEPOMOLNTEG: OAYLWVIKO VATPLO, KOUUL XOPOUTILWY, KOPOYEVVAVN,
ouvTNPENTIKO: COopPLKO o0&V, ofuyoahaKTik KaAALEpyela Baktnpiwv), SLOYKWTLKOL TTOPAYOVTEG:
0€lvo mupodwaodoplkd vatplo & O6Elvo avOpPaKIKO VATPLO, TTACTEPLWHEVO AUYO (CuvtnPNTLKO:
00pPBLKO KAALO, puBULOTAC 0fUTNTOG: KITPLKO 0fV), umoKaTAoTATO auyol yla erkaAun (vepo,
nAtavBélalo, TPWTIEiv YAAAKTOG, OKOVN QMOXOU YAAOKTOG, TPOTIOMOLNUEVO  GRUAO,
valaktwpotonowntig: E471, otaBepomoiwntig: E407, puBulotng ofutntag: E339ii, xpwotikn
ouocla: E160a(ii)).
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MMEIKON TYPI
OINAAEADEIA

AAEUpL OLTOU, CUUTTUKVWEVO XUOG TIOPTOKAALOU (VepO, {axapn, ovVTLOEELOWTIKO: AoKOPPLKO
0&U, ouVTNPENTIKA: MUPOBELWSEC VATPLO& BevIOLKO VATPLO XPWOTIKY ouacia: B-KOPOTEVLO
OPWHATLKEG UAEC), NALEAALO, UTTELKOV (XOLPLVO KPEQG, ALUAO TIATATOC, MPWTIEIVN YAAQKTOG,
oLpoTiL YAUKOTNG, UOIKOG TINKTLKOG Ttapayovtag(enefepyacuévn dukn), otabepomolnTEg: (
Sidwodopikd alata, TPLdwodopLkd GAATA), LAYELPLKO OAATL, AVTLOEELSWTIKO(aoKOPPLKO
VATPLO), EVIOXUTLKO yeUong (6€Lvo yYAOUTAULVIKO VATPLO), TTNKTIKOC mapayovtag(koput EavBavig),
CUVTNPNTKO: VITPWHEEG vATPLO), TUpL Kpéua (yaAa), coyléAato, SLOLKNTIKOL TapAyovTeG: 6Evo
TUPOoPwWadPopLKO VATPLO & avOpOKIKO VATPLO, UTTOKATACTATO aUyoU yLa eMKAAU YN (vepo,
nAtavBéAalo, mpwteivn yAAakTog, okdvn Amayxou YAAOKTOC, TPOTIOTOLNEVO AUAO,
yaAoktwpatonolntic: E471, otabepomnowntig: E407, pubuiotrg ofutntag: E339ii, xpwotiki
oucia: E160a(ii)). onodput.
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ZOYOAE ZYMHZ

Z0un: oAelptL oitou, oluySAaAL, Yupog ToptokaAloU, ¢uTikd €Aola: ocoyléAalo, auyo,
SLOYKWTIKEG UAEG, cOUCAL.

répwon: avapn (yaAa), xaAlouut (yaAa), Tupl, xou (xolpwvo kpéag, aAdTt, GpUUAO matdTag,
KOPUKEULATA, TIPWTELVN YAAOKTOG, Kopayevvavn, otafepomotntég: moAudwodoptkd alata,
EVIOYUTLKO YEUONG: YAOUTAULVIKO LOVOVATPLO, EpuBopBLkO LOVOVATPLO, pUBULOTHG ogUTNTOG:
0&1KO VATPLO, XPWOTLKI ouaia: KApUIVES, cuUVTNPENTLKO: VITPWOEC VATPLO, PUTLKEC LVEG), UIMELKOV
(xolpwvo kpag, oakyoapa, MPWTEIVN 0pol YAAAKTOC, KOPOYEVVAVN, OTOOEPOTIOLNTEG:
noAudwodoptkd alata, puOuLoTég ofuTnTag: epuBopPLKO VATPLO, KLITPLKO VATPLO, EVICXUTIKO
YEUONG: YAOUTAULVIKO LOVOVATPLO, CUVTNPNTLKA: VITPWSOEG KAL VITPLKO VATPLO), UTTECLAUEA
(amayo yaho og oKOV, 0pOC YAAAKTOG OE OKOVI, TPOTIOTIOLNUEVO QUUAO, KAPUSEAOLO OE OKOVN,
TIUKVWTLKO PECO {aAYyLVLKO VATPLO}, UImaXapLKA, XpWOoTIKN {B-kapotévio}),buoaopog, piyavn.




Z0un: aAelpl oitov, putikd élata: ooytéAano, £viuua, GuUTIKO Almog: papyapivn [dutikd éhata
(doivikag, kpapPéialo), vepd, yohaktwpatomowntng: E471, cuvtnpntikd: E200, E202, péco
ofiviong: E330, avtlofeldwTIKA, TAAULTIKO OOKOPPBUALO, QPWHATIKEG UAeg], Taxapn, OAATL,
SLOYKWTLIKEG UAEG.

F€pwon: xou (xolpvo kpéag, aAdTL, GUUAO TATATAG, KOPUKEULATA, TIPWTEIVN YAAOKTOC,

12 MTZA
KOpayevvavn, otabepomolnTtég: MoAUPwodopIKa AAOTO, EVIOXUTIKO YEUGONG: YAOUTOULVIKO
pHovovatplo, epuBopPLKO HovovaTplo, puBULOTAC 0EUTNTAG: 0ELKO VATPLO, XPWOTLKN ouoia:
KOPULVEC, CUVTNPNTLKO: VITPWOEC VATPLO, PUTIKEC LVEC), UTTELKOV (XOLPLVO KPEQC, OAKXaPQ,
TPWTEIVN 0poU YAANAKTOC, KAPAYEVVAVH, OTAOEPOTOLNTEG: TOAUPWOPOPIKA AAATA, PUBULOTEG
ofutntag: epuBopPLKO VATPLO, KITPLKO VATPLO, EVIOXUTLKO YEUONG: YAOUTOULVLKO LOVOVATPLO,
CUVTNPNTKA: VITPWOEC KaL VITPLKO VATPLO), Tupl (YaAa), KAAQUITOKL, TIEPL, plyovn, Hovitapla.
Z0un: oAelpL oitou, putikd éAata (ooytéAato), {axapn, aAdTL, SLOYKWTIKEG UAEG (avBpaKikod
VATPLO, OLUWVLO).
[Eulon: vnotiowo tupt (vepod, €hato kapudag (23%), ApUAO, OAATL, OPWHATIKE UAN, XPWOTLKA: B-

13 | MITSA NHSTISIVH |FERLeD: vnoTiow p’( pS, EAato kap c(, 6) H apwhaTk OAn, X n: B
KOPOTEVLO, GUVTNPNTLKO: 0OpPLKO 0EV), TILMEPLEG, LOVLTAPL, KAAQUTTOKL, EALEG, plyavn.
EnaAeubn: vnotiowo tupl (vepod, €Aato kapudag (23%), ApuAo, OAATL, APWUOTIKE UAN, XPWOTLKA:
B-kapOTEVLO, CUVTNPNTLKO: 0OPPLKO 0EL).

1 2MANAKI ZYMHZ  [AAeUpL oitou (yAoutévn), omavdkt 50%, coyléAato, XUROG TTOPTOKAAL, KPERLUSL, pUTL, onodu

(NHZTHZIMO) OAQTL, KOVEAQ, TUITEPL, SLOYKWTLKO: avOpaKIKO VATPLO, AVOPAKLKO CLLLWVLO.

Zoun:dapiva “00”(aAelpL oitou, aokopPlkd ofUL, €viupa), vepod, taxivi (coucaut) (6,5%),
padwvaplopévo pamélato, {dxapn, Hayld (Hoyld, LOVOOTEATIKA copPLtdvn, ackopPlko oful),
BonBntikny okovn [aAeupl oitou, Se€Tpdln, YAAOKTWUOTOTOLNTAG: €0TEPEC TOU HOVO- Kol OL-
OKETUAO-TPUYLKOU 0&£0C pe povo- kot Si-yAukepidla Aumapwv offwv (E472€), e€euyeviopévo
€\aLo eAQLOKPAPBNG, OVTLIOUCOWUATLKO: avOpakiko acBéotio (E170), avtlofeldwTLkO: aoKopPLKO
o&U (E300), évlupa (oitou)], BeAtiwTtikd aptomotiog [aAelpl oltou, yOAAKTWHATOMOWNTAG: LOVO
Kol SL-yAukepidla twv Aumtapwv oféwv (E471), avtiouocowpatiko: avBpakikd aoPféotio (E170),

15 TAXINOMITAKI  |¢vtupa], oAdtt, Bavilia Moadayoaokdpn [vepd, GpwpaA, TUKVWTIKO HECO: £AVOOVIKO KOMML
(E415), 6&wvo péoo: Kitplko o&u (E330), XpWOTLKN: EVOUMWVLO Belwdeg kapapeAoxpwua (E15006),
EVOUUWVIO Kopapeloyxpwpa (E150y), ouvtnpntikd: copPilkd kaAio (E202)], kavéla, obba,
pooTtixa.
r€uion: tayivt (covoaut) (67%), Laxopn, XapoumopueAo, KOVEAQ.
EnaAsubn: owpdm (vepo, opomt yAukolng, {axapn, kKoveha, yapUdoailo, Aepovi), apiydala.
Z0un: alevpl oitou, YULOC TOpTOKOALOU, PUTLKA EAaLa: COYLEAALO, SLOYKWTLKEG UAEC.

16 | TYPOMITA ZYMHZ

répwon: avapn, XaAAouu, Tupi, avyod, olulySaAL (oitou), SuGCUOC, SLOYKWTIKEG UAEG.
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TYPONITA SOOAIATA
(NHZTIZIMH)

doAidra: Dapiva 00 (papiva and Suvatd owdapt, aokopPikd ofu, éviupa), Nepo, Fala odylag
(Baon ooylag (vepo, Eedhoudilopévol KOKKoL ooyLag, puBuLoTEG otutnTag {pwaodopikd dlata
kaAiou}, acBEotio, apwpaTIKEG UAEG, alatt, otaBepormolntng {kopuuL Gellan}, Brtapiveg
{B2,B12,D2}), Zaxapn, Mapyapivn (butikd Airn {powvikélaio}, dutika éAata {nALEAALO LEPLKWG
USGPOYOVWHEVO}, VEPO, YOAXKTWHATOTIOLNTAC: TOAUYAUKEPLSLa AtmapwV o0€Ewv, AeKkLBivn
nAtehaiou, povo- kat dtyAukepiSia Aumapwv ofEwv, alatl, pEco ofiviong: KITPpLKO ofu,
OPWHOTLKEG UAEG, XPWOTLKN: B-KAPOTEVLO), ANATL.

reuion: Tupl vnotnowo (vepo, €Aato KapUSag, TPOTMOMOLNUEVO AUUAO, AAGTL, APpWHATIKEG UAELC,
gKYUALOPA EALAG, XpWOTIKA ouoia: B KapoTevio), ZiutySaAL Plo (ottdpt), Sudopog.
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TYPONITA
ZOOAIATA

IdpoAlata: Dapiva oitov, papyapivn (butika €lata, vepod, yadaktwpatomolntng: E471, ahary,
ouvTNPENTKO: E200 & E202, péco ofiviong: E330, avtlofeldwtiko:E306, apwHATIKEG UAEG,
XPwoTLKA ouaia: E160a), vepo, {axopn, 0AATL.

r€uwon: Tupld (avapn (yaAa), xaAAouut (yaAa, Suocopog), tupl edam (yaAa), maoTteplwUEVO
Yo (ouvtnpNTIKO: 0opPLKO KAALO, puBULOTAC 0EUTNTAG: KITPLKO 0EV), TANPEG YAAQ, OLULYSAAL
oitou, SloyKwTIKoL mapdyovieg: 6€vo mupodwaodoptkd vatplo & 6€vo avBpakikod vatplo,
Suoopog Eepdea.
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TYPONITAKI
EAAHNIKO

AMeUpL oitou, NALEAALO, CUMTTUKVWHEVO XUUOG TIOPTOKAALOU (vePO, {axapn, OVTLOEELOWTLIKO:
0.oKopBLKO 0V, cUVTNPENTIKA: TTUPOBELWSEC VATPLO& BEVIOLKO VATPLO XPWOTLKN ouaoia: B-
KOPOTEVIO OPWHOTLKEG UAEG), SLOYKWTLKOC mapayovtag, avopn (yaAa), ptta, xaAAouul, tupl
£viay, auyd, Sudopog Eepag, oupLydall, Emaleun: vepo, dputiki mpwteivn (UmléAL), olpomt
vYAUkoIng, mpolehativomolnuévo alelpt pullol, onOAL.
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OETA ME AIAOOPA
TYPIA

Qapiva oitou, oLPOTIL AMO CUMTIUKVWHUEVO XUUO TIOPTOKOALOU (vepo, Taxapn,eELlyuo e XUUO
TIOPTOKOALOU (XUMOG TOPTOKAAL 65%(AMO GUUMUKVWUEVO XUMO),YOAOQKTWULOTOTONTNG: apaBLKO
KOUML, €0TéPeG  yAukepivng pe  koAodwviofulou,xpwotiké ouoieg( Aoutewvn  B-
KOPOTEVLO),ouvVTNPENTIKA (copPko KaAlo, Peviolko vatplo) ovTLOEELOWTIKOG TOPAYOoVTOC:
0oKkopPLKO 0V, apWHATIKEG UAEG,)pubuLoTtng ofutnTag (KITplkd 08U, KITPIKO TPLVATPLO), HElypa
otaBepomonTwVv — YAUKOQVTIKWV (LaATOSeETPLVEC, KITPLKO VATPLO, apafiko KOUUL, EavBavikd
KOUML, TINKTwHAToydvo: KapPofuueBulokuttapivn, YAAKAVTIKO:G0UKPAAOLN), oOuVTINPNTIKA
(copPBikd kaAlo, Beviolkd vaTplo), YAuKavTikO:oouKpaloln) , avapn (tupoyalo, yaia), déta 5%
(yaAa, alaty), Asukd tupl (yaAa, kaAAlépyela, oAdTL, TUTLA), PadLVAPLOPEVO COYLEAALO,
xoaAAoupt (yaAa, dAag, Tutid, SUOOWOC), TAOTEPLWHEVO auyd (ouvtnpntikd: copPilkd KAALO,
PUBULOTAC 0EUTNTOC: KLITPLKO 0EV), TUpl edam (yaAa, aAdtl, KOAALEPYELQ, TIUTLA), OLULYSAAL oitou,
Sloykwtikol mapayovteg: 6fwvo mupodwodoplkd vatplo & oOflvo  avOpaKIKO vVATPLO
(avticuocowpatiko: avBpakikd acPéotio), Sudopog EepdC, ONOALL, UTTOKATAOTOTO OuyoU yla
grukalun (vepod, nhavOElalo, mpwrteivn YAAAKTOG, oKOVN GmoyoU YAAAKTOC, TPOMOMOLNUEVO
AQuuAo, yolaktwpatomolntig: E471, otabepomowntig: E407, pubBuiotrg ofutntag: E339ii,
xpwotik ovcia: E160a(ii)).

21

OAAOYNA ME
ZTAOIAAKIA

AlgUpL oitou, tupi pAaolvag (yaAa), yaAoa, xololLut (yaAa), otadibia, ¢putikd Aimog (un
udpoyovwpévo dowvikéAalo), auyd, kedalotupl (yaAa), Sloykwtikol Tapdyovtec: oo
Tupodpwadopikod vatplo & 6Evo avBpakikod vatplo, olulySaAL oitou, SUOCHOC, HEXAETIL, LOOTIXA,
OAQTL, ONOAL.
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TAXINOMITA ZYMHZ

AAgUpL oitou, XUUOC TIOPTOKAAL OO CUMNMUKVWUEVO XUUO (vepo, Taxapn, OVTLOEELSWTIKO:
aokopBLkd oL, ocuvinpntikd: MupoBewwdeg vatpo & Pevioikd vATplo, XPWOTIKN oucia: B-
KOPOTEVIO, QPWHATIKEG UAEG), padLvaplopévo coytéAato , tayivl and onodapL, Xopourouelo,
Taxapn, Sloykwtikol mapayovieg: 6€lvo mupodwodoplkd vatplo & o6fvo avBpaKiko vATPLo,
KOVEAAQL.
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MHAO & KANEAA

AAelpL oltou, yEpwon MNAAou, olpomt YAukolng, vepo, laxapn, mnktika {E1422, E1418}, kaveAa,
avtofeldwtikd E333, dpwpa pAlou, cuvtnpntikd E202, kapapéla, pubulotig ofutntag E330, ¢utiki
papyapivn [putikd Aimog  {dpoivika}, Putikd AddL {nAlavBog, efeuyeviopévn ooy}, Vvepo,
yaAaktwpotonowntg E471, aldty, ofU E330, apwpatikég VA, xpwuo E160a, payld, aldTl, EVIOXUTIKO
Ywuov [yloutévn oitou, yahaktwuoatonowntég {E471, E472e}, de€tpdln KAAQUTOKLOU, AVTLOEELSWTLKO
E300.évluua. EmdAsubn: auyo.
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KPOYAZAN
BOYTYPOY

AleUpL oitou, peiypa (un udpoyovwuéva utika Aata Kot Amn ¢olvika Kal GovIKoOKapUuag,
VEPO, CUUTTUKVWHEVO BoUTUPO (YAAa), PUCLKEC APWHATIKEG ouoie (YaAa),
valaktwpoatornowntic (E471), aldrtt, dStopBwtiko ofutntag (E330), XpwoTikN (Kapotevoeldn
duaoikng mpoéleuaong)), vepo, {axapn, Hayld, yAouTévn oitou, auyd, GpucoLko dpwpo (yaia),
oAATL, XpwOoTLKA(KapoTevoeldn duaikng mpoéevonc), BeATiwTiko aAeUpwv (E300). MBava
TepLEXEL [xvn amo: ooyLa, Enpolg kapmoUg Ue KEAUPOG.
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KPOYAZAN ME
MPAAINA
OOYNTOYKIOY

AAeUpl oitov, peiypa (pn udpoyovwpéva duTika éAata Kat Alrn dolvika Kal poLVIKOKAPUAG,
OUUTUKVWUEVO Boutupo (yaAa), PUCLKEG APWHATLKEG OUGCLEG (YAAQ), YOAXKTWLATOTOLNTAC
(E471), alarty, SlopBwTtiko ofutntag (E330), XpwoTiKN (KopoTeVOELSH) GUGCLKAC TTPOEAELONC)),
vepo, Laxapn, LoyLd, yAouTtévn ailtou, auyd, Guoiko dpwia (YaAa), XpwoTLKA(KopOoTEVOELSN
duaoikng mpoéleuong), BeAtiwtikd alelpwv (E300). MBava mepLéxel ixvn amnod: ooyla, Enpoulg
KapmoUg pe kKEAudoC.

M€uLon: Kpgpa kakao pe dpouvtolkia (yaAa, pouviolkia, ooyLa)

26

KPOYAIAN
AMYTAAAOY
(NHZTHZIMO)

Ydohdta: aAelplL oitou, laxapn, aldti, ¢utikd Atmog: papyopivn[dutikd €hata (doivikag,
KpappEAaLo), vepo, yalaktwpatomnontig: E471, aldrty, cuvtnpntika: E200, E202, uéoo otivionc:
E330, avtlofelSwTIKA, TAAULTIKO aokopBUALO, apwHaTiKEG UAeC], Ldxapn axvn.

r€pwon: {ayapn, oapuydala, avBovepo, dpuyavid alecuévn (oitou).

EnaAsudn: Caxapn axvn.

27

AYXNAPAKI

Tuptl MulnBpa 26%, AAeUpL oitou, Zaxapn, avyo,Mapyapivn Le un udpoyovwuéva GpuTIKA Airn
& €hata (powvikélalo, EAato kapudag), yraouptt (Anaxo yaAa 85%, mpwteiveg yaAaktog,
JuvtnpeNTKO: 0opPLkd KaALo),Nepd, Boutupo, NUKOTN, Kpéua yaAaktog, IpBeptoldayapo, ApuAo
oitou, MoAaktwpatonowntng: (E471, E481, yAoutévn), Dutikég iveg, Aolumwvo,
Awoy.UAN:E450(i),2060, ANATL, AAeUpL oikaAng, ItaBepomolntég: (E464,E1442), ApWUATIKEG UAEC,
Aex1Bivn, MayLd, XpwoTIkA: B-KapoTEévLo.
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MITTA THZ TIATIAZ

AAeUpL oitou, Edeopa pulnBpag(opdc tupoydhaktog and ayeAadvo f atyompofelo yaia,
MPWTEiveC YAAAKTOG, dpolvikéralo, aldtl), Nepo, Tupt evtap( ayedadivo yala),Mpoidv pe Gutika
Autapa (vepo, pn udpoyovwpeévo GOoLVIKEAOLO, TPOTIOTIOLNEVO AUAO TTATATAG, GLUAO,
TPOTIOTIOLNUEVO GLUAO TOTLOKAC, AmaXo YAAd oKOvh, AAATL, ApWHO, YOAAKTWLATOTIOLNTAG:
KLTPLKO VATPLO, CUVTINPNTLKO: 0OpRLKO KAALO, pUBULOTAG 0EUTNTAG: KLTPLKO 0EU, XpPWOTLKA: B-
KOPOTEVLO), AcUKO Tupl (ayeAadvo yaAa), Miyua and dutika Alrn (dowvikéAlalo)kat éAata
(Baupakérato n nAtéAato  apapoaottélalo) oe petafarlopeveg avaloyieg, AvBotupo
(oyompoPero 1 ayehadivo yala), Outiko Alrog (powvikélato, kpapuBEAaio), Zaxapn, AAATL,
BoUtupo (yaAa),BeAtiwtikod (AAelpl oltou, AVIIOUGOWHATLKO LECO: avBpakiko aoBéaTio, L-
KUOTELVN).

29

MITTATHZ T1ATIAZ
ME XOPTA

AAeUpl oitov, Inavakl, Nepo, Edsopa pulnbpoc (0pog TupoydAakTog amd ayeAadivo n
aLyornpoPfelo yaha, mpwteiveg yalaktog, dowvikérato, addtt), Acukd tupl (ayedadivo yaia), Tupt
déta (ayompoPelo yaha), Miyua anod ¢utika Aimn (dowvikéAato)kat Edata (Bappakeiato
nAtéAato N apaBoottéhalo) oe petaBarlopeveg avaloyieg, Mpaoo, Gutikd Ao (dowvikéAalo,
kpapBEAato), Kpeppudi, Xopta Bouvol, Maivtavog, Avnbog, Zaxapn, ANatt, BoUtupo (yalia),
Mutépl pavpo, BEATIWTIKO (AAeUpL oltou, AVTIOUCOWHATIKO LECO: avBpaKLko aoBéaTlo, L-
KUOTELVN).

30

XANOYMI ZYMHZ

Qapiva oitou, olPOTL AMO CUUTTUKVWUEVO XUMO TIOPTOKAALOU (vepo, {axopn, OVILOSELOWTIKO:
aokopBLkd o0, ocuvinpntikd: TMUPoBewwdeg vatpo & Pevioikd vATPLO, XPWOTIKN oucia: B-
KOPOTEVIO, OPWHATIKEG UAeg), padlvaplopévo ooytédaro, YoAloUpL (yaAa), Sloykwtikol
mapayovteg: o6flvo TupodwodPoplkd vatplo & O6fvo avOpakikd VATPLO (QVTIOUCOWUATIKO:
ovOpakikd aoféotio), SuOCUOC EepOC, ONOALL, UTIOKATAOTATO OUyoU yla EeTrikaAluyn
(nAlavBédao, mpwteivn YAAAKIOG, OKOVN QIAXOU YAAOKTOG, TPOTIOMOLNUEVO QHUAO,
yaAoktwpatonolntig: E471, otaBepomointig: E407, pubulotrig ofutntocg: E339ii, xpwotikn
oucla: E160a(ii)).

31

MTZA ME
OINAAEADIA

Z0un: AAeUpt oitov,ahartt, Laxapn,BeATLWTIKOG okovn (YAouTévn aitou, 8e€tpdln, aleupt,
YOAOKTWHOTOTOLNTAG: E0TEPEC LOVO- KAL SLOKETUAO TPUYLKOU 0&£0C ovo- Kal StyAukeplSiwv
Amapwv oféwv, dutika Elata {kpappn}, éviupa), BEATIWTIKO apTomoLeiag (YOAOKTWHOTOMOLNTAG
[Hovo- kat StyAukepidia Amapwy ofEwv {E471}, e0TEPEC LLOVO- KAL SLOKETUAO-TPUYLKOU 0EE0G
povo- kot StyAukeptdiwv], Aumapd ofca {E472e}), auyad, papyapivn (dutikd éAata (doivika,
KPAUPN), VEPO, YAAOKTWUATOTOLNTAG, AAATL, 6OpRLKO 0EV, COPPLKO KAALO), LayLd.

Fépwon: Xay, uneikov, oltapomoUAa, TINEPLES, pavitapla, piyavn, tupl dpladéddia (yaAa)

32

Z[MANAKONITA ME
OETA

AAeUpL oitou, XUMOC TIOPTOKAAL OO CUMNMUKVWUEVO XUUO (vepo, Taxapn, OVTLOEELSWTIKO:
ookopBLlkd 00, cuvtnpntikd: mupoBelwdeg vatplo & Pevioikd vATPLO, XPWOTIKA oucia: B-
KOPOTEVIO, OQPWMOTIKEG UAegg), padlvaplopévo ooylEAALO, OTavAaKl, Tupld [déta (yaAa
xoaAovuut  (y@Aa), Ttupl évtap (y@Aa)], kpeppLdL, Sloykwtkol mopdyovteg: 6o
TUPOoPwWaPopLKO VATPLO & GELVO aVOPOKLKO VATPLO, TAOTEPLWHEVO AUYO (CUVTNPENTIKO: cOpRLKO
KOALO, pUBOLOTAC 0EUTNTOC: KITPLKO 0€L), MUMEPL LaUPOo, KavéEAa, aldTL, onoGAL, UTTOKATAOTATO
auyoU yla emik@Audn (vepo, nAlavBéhalo, mpwTteivn yAAAKTOC, OKOVN ATaxou ydAa
TPOTOTOLNUEVO  AuUAO, yoAakTwpatomowntng: E471, otabepomointig: E407, pubuotnig
otutntag: E339), xpwotikn ouoia: E160a(ii).




Zoun: AAeUpL oitou, papyapivn (dutka élata {dolvikélato, kpapBéAlato}), olpomL mopToKaAloU,
vepo, (axapn ,aAdtL, yala mARpeg oe okovn, pelypa otabepomolntwv (mpoleAatomolnpévo
Tpor. apulo atatag: E1414, mpwteivn auyol adudatwpévn, MUKVWTIKO péco: E401).

33 HOT DOG ME
MOYZTAPAA rEuion: moAtog Aoukavikou, tupl kpépa (yaAa), pouotapda amaln (E06L amd Aeuko Kpaoi,
omnopol pouotapdac,laxapn, aAdtL, otabepormolnth {KOput favBav}, Koupkouudg, ¢uoLki
apWHATKA VAR, olpomt wBeptolayapou), vidadeg natartag (vidadeg adpudatwuévng matatag,
YOAOKTWH. {povo-katl-8L-yAukepiSia Atmapwv ofEwv}).
Z0un: AAeUpL oitou, Laxapn, aAdTL, CoyLEAQLO, VEPO
34 | NOYPEKIA KPEMAZ
rEuion: Zaxopn, TPOMOMOLNUEVO GUUAO, 0pOC YAAQKTOC OE OKOVN, TIUKVWTIKO HECO: OAYLVIKO
VATPLO, XPWOTLKEC: E471, B-KAPOTEVLO, APWHATIKEG UAEG.
Z0un: alevpl oltou,dpuTikd éAata: ooyLtEAato,aldtt, {axapn, YaAa,aeplouxo avouKTLKO.
répwon: avopn (yaia),laxopn axvn, kavéla, podootayua, Kpépa [vepo,olpdmiyAukolng, Laxapn,
Tpomomnolnuévodpulo (E1442), dowvikélalo, TUKVWTIKOUEDO (KapBofupeBulokuttapivn (E466),
35 | MOYPEKIA ANAPHs |0AdTy, XpwoTikeg: B-kapotévio (E160i), ofeiblo to ttaviou (E171), peco ofiviong: yAukovo-6-
Aaktovn (E575), ouvtnpntikd (copBikd kaAlo (E202), yoAOAKTWUATOMOLNTAG: E0TEPEG ALTAPWV
oféwv pe ocoakyapoln (E473), OpWUOTIKEC UAEG, avtlofeldwTikO: eKUALOPO TAoUGCLO o€
tokodpepOAeg (E306)], yaAa.
EndAewbn: axapn axvn.
NOYPEKIA SATZIHS Z0un: oAevpl oitou, putika EAata (eAatorado), okdvn yaAaktog, £viuua, {axapn, aAdTL.
36
ME XAAOYMI
r€uion: xaAoOpt, xaAoUpL okAnpo, avyo, avapn, KpeuuLdia, Sudouog.
SIAMISIH Zoun: AAeUpL oitou, nALEAao, vepd, faxapn, aAdTL
37
NHZITHZIMA

répwon: Zydal, poddotayua, Layapn




